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O pior carcere nao € o que aprisiona o corpo,
mas o que asfixia a mente e algema a emocao.
Sem liberdade, as mulheres sufocam seu prazer.
Sem sabedoria, 0s homens se tornam maquinas dateab
Este livro discorre sobre a busca da sabedoria dlwerdade.
Ser livre é ndo ser escravo das culpas do passado
nem das preocupacdes do amanha.
Ser livre é ter tempo para as coisas que se ama.
E abracar, se entregar, sonhar, recomecar tudo @en
E desenvolver a arte de pensar e proteger a emogao.
Mas, acima de tudo, ser livre é ter
um caso de amor com a propria existéncia
e desvendar seus mistérios.
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Introducéo

Somos uma particula que surge na arena da exstérilogo desaparece. Apesar da
pequenez do ser humano, nosso pensamento camirdsdena da imaginacdo mais rapido
do que a luz, e é mais fértil do que o solo maie.rPerambulamos apreensivos durante
algumas dezenas de anos em nossa breve trajet@ieneial usando o aparelho psiquico
para tentar desvendar o desconhecido, em espeaddd.adPerguntar € nosso destino.

Sabemos muitas coisas sobre o0 mundo que nos esaayvemos milhdes de livros
sobre o universo fisico e biolégico, mas sabemagyigdsimo sobre nés mesmos, sobre a
nossa psique. O que é pensar? Quais os limitesmpcals dos pensamentos? Quem somos?
O que somos? O gue é existir? O que € a morted @aaionseqiéncias do caos do cértex
cerebral enfrentado num timulo? Quem é o Autor xdsténcia? Deus é real, ou uma
construcdo articulada pelo mundo das idéias? Se Peigte, por que se esconde atras da
cortina do tempo e do espac¢o? Por que ndo mosirdase, aliviando a inquietagcao dos
ateus e corrigindo as rotas dos religiosos?

Embora milhdes de pessoas nao percebam, a orag@ai-thossatoca frontalmente
em todas essas questdes. Apesar de ser o textoatitéslo e conhecido da histéria, talvez
seja 0 menos compreendido. Um texto aparentemanfedes, mas bombastico para quem
esquadrinha o que esta em suas entrelinhas.

A obraOs segredos do Pai-Nosse divide em duas partes, dois livros. Na primeira,
gue analisa o trecho da oragcao que se inicia canNBsso" e termina com "Seja feita a
Tua vontade assim na terra como no c@dateus 6:10),Jesus fala em cddigo sobre
algumas fascinantes caracteristicas da personalidad Deus, bem como sobre suas
necessidades psiquicas fundamentais.

Mas Deus tem necessidades psiquicas? Sim! Afirs&r ndo € uma pretensdo
psicoldgica insana? N&o creio. Veremos que a anphgcoldgica dessa intrigante oracao
revela que Deus tem necessidades psiquicas, etab@firmacéo possa nos chocar e até
abalar alguns pilares da religiosidade humana.

N&o farei essa analise no campo teoldgico, poignésia a minha area de pesquisa.
Minha especialidade é o funcionamento da mentedesenvolvimento da inteligéncia.
Portanto, estudaremos esse tema no terreno ddogs&;ada filosofia, da psiquiatria e da
sociologia. Nao discorrerei sobre religido.

Na segunda parte, que se inicia com "O pao nossade dia nos da hoj¢Mateus
6:11), essa complexa e enigmatica oracdo aborda as rdamssipsiquicas fundamentais
dos seres humanos, assim como algumas caractsiséilevantes de sua personalidade.
Evidencia que para Jesus o ser humano estid doerterritdrio da emocdo e apresenta
grande dificuldade em ser gestor das suas reagsistivas e dos seus pensamentos, bem
como em ser lider do teatro da propria mente.

A primeira parte disseca a alma de Deus, e a sagiisdeca a alma humana. Neste
livro trataremos da primeira parte. Logo de inidims questdes gritam muito alto: se mal
conhecemos as areas mais intimas da nossa pedsolealindo seria um delirio tentar
discorrer sobre a personalidade daquele a quemachddeus? Se existem tantos mistérios
a nossa volta, tantos fenbmenos a descobrir, pongs preocuparmos em desvendar quem
sSomos?

Em primeiro lugar, o conteudo da oracao Rii-Nossojuntamente com diversas
palavras ditas por Jesus em suas biografias - asgelhos - é que dissecam algumas
caracteristicas da personalidade de Deus que passiaspercebidas aos olhos da teologia.
Em segundo lugar, temos uma busca incuravel p@asaxigens e nosso destino. Jamais o



ser humano aceitara passivamente tombar no sil@eaion timulo para nunca mais existir.

Eu fui um dos ateus mais criticos que ja existirilas, depois de intensa reflexao,
me convenci de que ndo ha discurso ateista quguapka ansiedade inconsciente do ser
humano pela compreensdo da vida e pela continuidiedesxisténcia. O vacuo da
inexisténcia imposto pela morte nos perturba pmdinmente. S6 ndo se inquieta quem
nunca o analisou.

Tal inquietacdo, longe de ser negativa, € uma forgsgotavel que impulsiona o
saber e alimenta a producdo de tedlogos, religioBldsofos, pensadores, cientistas.
Sempre haverd um prazer da mente humana pelo desidn, pela superacdo das
intempéries. Sempre havera o desejo irrefreadvdedeendar o Autor da existéncia.

Einstein também foi consumido por essa inquietali@m. se contentou em produzir
conhecimento sobre a relacdo espacgo-tempo. Quetender Aquele que inaugurou e
fundamentou os elementos da existéncia. Desejasarptar a mente de Deus.

Socrates instigava os seus jovens discipulos copensamento: "Conhece a i
mesmo!" (Durant, Will, 1996). Todavia, ndo é poskigonhecer sem perguntar. Ndo é
possivel perguntar sem duvidar. Nao € possivelddmgem experimentar ansiedade. Esse
tipo de ansiedade é saudavel, pois abre as jadelasteligéncia e nos da prazer nos
desafios.

Na era da computacdo e da internet o conhecimeofierécido pronto, um fast-food
intelectual, inclusive nas universidades. Os jovefie experimentam aventura, ansiedade
pelo desconhecido. Nao sabem perguntar, duvidesdipir novas idéias.

A rotina social e 0 consumismo entorpeceram nasgacidade de ficar atbnitos com
a vida. O incomum tornou-se comum. Milhdes de pssaordam, levantam, seguem uma
agenda engessada, atormentam-se com problemasusem golpear a inteligéncia com a
lamina das perguntas.

Raramente alguém indaga: O que é a existéncia?uBowser humano ou uma
maquina de atividades? Sou um aparelho de consumirm mundo a ser descoberto?
Ingerimos poucas idéias e muitos produtos. Nacepernos que existir como ser consciente
€ 0 mistério dos mistérios. Ndo entendemos quesaiemos quase nada sobre as questbes
mais relevantes da existéncia.

A oracao doPai-Nossoresgata-nos do entorpecimento e nos da um choque de
lucidez. Ela oxigena a nossa mente e implode nassdormismo. E instigadora e
provocativa, uma fonte perturbadora de enigmasqadiberta do carcere da rotina.

Ao estuda-la neste livro, precisamos reconhecesangequenez e limitacoes.
Devemos sempre nos lembrar que somos andarilhogagaen no tragcado da existéncia em
busca de grandes respostas no pequeno paréntesapmn



Capitulo 1

O homem que proferiu
a oracao do Pai-Nosso

Que mundo é este em que vivemos?

Harold Bloom, pensador e critico literario ameriwaaponta a brilhante inquietacéo
de Blaise Pascal diante dos mistérios que cercaxist&ncia (Bloom, 2004):

Quando considero a brevidade da minha vida, engopela eternidade antes e
depois, 0 pequeno espaco que preencho e que sam dagenxergar, tragado na imensidao
infinita de espacgos sobre 0s quais sou ignoran@lendo me conhecem, fico assustado e
atonito por estar aqui... Quem me colocou aqui? &alem e instrugcdo de quem este tempo
e lugar me foram alocados?

A brevidade da vida é espantosa, e os fendmenoa gaeolvem sdo assombrosos.
Choramos ao nascer, sem compreender o mundo eentgaenos. Morremos em siléncio,
sem entender o mundo de que saimos.

Quem nos colocou no anfiteatro da existéncia pavarear a vida e depois de alguns
momentos nos fazer despedir dela como névoa guéssi@a ao calor do sol? Foram os
fendbmenos que surgiram do vacuo existencial? Foada" que despertou do sono de ser
coisa nenhuma e resolveu vestir a roupagem dosrtemreais? Ou foi Deus, o Criador, 0
Autor da existéncia, a origem de tudo o que exisidependentemente do nome que se
atribui a Ele e da religido que se usa para compé?

Ao longo deste livro falarei das idéias dos granaesis. A grande maioria deles
existiu por causa das loucuras praticadas pelapdet, como a discriminacdo, a excluséo,
as injusticas, as guerras e 0s massacres. Eraveydede, anti-religiosos, e ndo ateus. Meu
ateismo foi diferente. Procurando sair do supelfgno, estudei séria e criticamente a
possibilidade da inexisténcia de Deus sob o focpgieologia. Falarei sobre esse assunto
em diversos capitulos. Mas quero expor agora ummaataclusdes.

Esforcei-me muitissimo para eliminar Deus como ibdsfade de ser o Autor da
existéncia. Depois de inUmeras viagens inteleceiammentos reflexivos, tive que engolir
em seco e admitir que € impossivel ndo haver Deus.

Antes da existéncia do mundo, de qualquer ser, @eoonganismos, galaxias,
planetas, estrelas, &tomos ou particulas atbnfeasa o "nada”, o vacuo existencial. Em
meu discurso ateista pensei: "No principio eradamao nada gerou todas as coisas."

Mas depois de inumeras reflexdes e analises, paraelisso era impossivel. O nada
jamais poderd ser despertado do sono da irrealidamie vive o pesadelo eterno da
inexisténcia. Nem o vacuo existencial pode serraBsado pelo pesadelo da realidade e
assumir o status dos fenbmenos reais, pois é atema estéril. O nada € o0 vacuo
existencial ndo séo criativos. SO a existéncia edar existéncia.

Tal abordagem leva a uma grande tese filosoficasDé@o € uma hipétese da fé, mas
uma verdade cientifica. Se eliminarmos Deus dogssw criativo, eliminamos a propria
existéncia, retornamos ao vacuo completo, imergimaossterilidade tiranica do nada.

Pode-se usar qualquer teoria para explicar o mendonatureza - do big-bang a



teoria da evolucdo biolégica -, mas nenhuma detae pncluir o "nada” ou o "vacuo
existencial" na origem. Em algum momento da cadeiamdagacdes, Deus - ou 0 nome que
se queira dar a ele - tem de aparecer. SO ndocaparse a sequéncia de perguntas for
interrompida, seja pelo ateismo, pelo preconcsi®, principalmente, pela dificuldade de
expandir a arte da duvida e o mundo das idéias.

A oracdo ddPai-Nossouma parada estratégica

As sociedades evoluiram em muitos aspectos, enmslgstacionaram e ainda em
outros involuiram. Evoluimos muito na medicina tiveae preventiva. Prolongamos a vida.
Algumas popula¢des vivem em meédia 80 anos. Aumergamtempo de vida bioldgico,
mas como anda a vida média emocional? No meu amteadliminuimos. Contraditorio?
Sim.

No passado vivia-se 40 ou 50 anos, mas sentia-egsggncia como se ela se
estendesse por 400 ou 500 anos. Os eventos erags®i$entos. Havia tempo para sentar
na varanda, dialogar com os amigos, fazer coisaglsis e extrair grandes prazeres das
pequenas atividades. Havia sorrisos reais noss.osto

Hoje tudo é extremamente rapido, urgente, ansiamgustiante. Muitos adultos
sentem que dormiram e acordaram com 40, 50 ou @ d&m a impressao de que ontem
eram criancas e hoje estdo com cabelos grisall@seNcontram tempo para conviver com
as pessoas que amam nem para dialogar com eleomestualmente muitos sorrisos sao
disfarces.

As pessoas nao tém tempo para repensar sua histhlésofar sobre a vida. Raros
sa0 0s que investem em seus projetos e sonhogatidiss. Ndo sabemos fazer uma parada
estratégica para corrigir nossas rotas. As vezegejpegreso nesta armadilha.

A oracdo ddPai-Nossofoi uma dessas excelentes paradas estratégicasue @ara
pensar os segredos que tecem a vida e refletie ¥sbseus mais importantes projetos. Ele
interrompeu todas as suas atividades para discprsimdamente sobre o Autor da vida e
0 ser humano.

Jesus estava famosissimo. Como muitos que atingesuuesso estrondoso, era de
se esperar que ndo tivesse tempo para mais naafsge vitima da propria fama e tivesse
se tornado uma maquina de resolver problemas.

Mas, para surpresa da psicologia, ousou refazeageada para ensinar a pensar.
Para espanto da filosofia, subiu a uma montanhe\earo horizonte e la fez um excelente
mergulho em seu interior, estimulando os discipel@asmultiddo a serem caminhantes no
insondavel mundo que os tecia como seres pensaRtésum fascinante convite a
introspeccao.

O tempo parou para que ele analisasse os ditamesdda Jesus instigou seus
ouvintes a expandirem sua capacidade de obsemt@rporizar, deduzir, criticar e agir. Nao
gueria gerar servos timidos, frageis, submissos, pemsadores livres que mudassem a
geografia da histoéria, pelo menos da propria hestor

Nesse clima, ele ensinou a sua famosa oracédo. @tigigla a todo ser humano, de
gualquer raga, cultura, religido, mas em espeoisiqae tém coragem para se esvaziar e se
tornar eternos aprendizes, aos que procuram aidadene a mansidao, aos que tém sede e
fome de justica, aos que querem construir uma sovedade.

Jesus quis mostrar que ninguém deve ser classifiead funcdo de sua lideranca
empresarial, da fama, da capacidade intelectualeotitulos teolégicos. Demonstrou que,
para conhecer Deus e a si mesmo, € necessaria nic& ¢ondicdo: ser uma pessoa
transparente, desprovida de maquiagem social.



Um simples carpinteiro deixou embasbacados homemsileeres. O homem que
entalhou madeiras usou habeis palavras para lapigana humana.

Os angulos de analise

Antes de discorrer sobre a oracadR#ée-Nossogostaria de falar sobre o homem que
a proferiu. Quem foi Jesus, chamado Cristo? Quadwocapital intelectual? Era diretor do
roteiro da sua histdria nos focos de tensdo oma&itlas circunstancias que o envolviam?

Como um cético pesquisador da psicologia, procarelisar detalhadamente a
personalidade de Jesus. Debrucei-me sobre os t@asosuas quatro classicas biografias -
os evangelhos - em varias versoes.

Como toda andlise biografica, a que realizei entra&campo da subjetividade. Em
Doenca mental e psicologi&pucault afirma que a psicologia ndo deve copiaraincias
naturais a objetividade excessiva nem copiar dssrias biograficas as caracteristicas
segmentadas (Foucault, 1998).

O grande desafio ao analisar os complexos comperitos de Jesus relatados nos
evangelhos é compreendé-los dentro do contextopdfsdamento esta em sintonia com a
Fenomenologia de Husserl (Husserl, 1980). Paradtdiue Husserl, a psicologia deve ir
para o campo da observa¢do multifocal, enxergandegrios angulos o mesmo fenémeno.

O processo de observacéo e andlise procura a teérda relacdo entre os sujeitos.
E como enxergar a doenca com os olhos do propeatdpenxergar o outro a partir dele
mesmo. Imaginem como seria enxergar a traicao dasJcom os olhos do préprio Judas,
colocando-nos no lugar dele.

Vamos tomar a traicdo de Judas Iscariotes como @relAor isolar esse ato, sem
procurar compreendé-lo num contexto mais amplohde# de pessoas consideram esse
discipulo uma pessoa violenta, desumana, indigngerdeivido. Malham simbolicamente
Judas. Como analisei as reacdes de Judas dentmntixto, meu pensamento sobre ele é
diferente.

Do ponto de vista psicologico, Judas foi até caltizra o melhor dos discipulos. O
mais calmo, culto, 0 que menos envolveu Jesus teImcdies tensas e 0 que possuia maior
vocacao social. Mas ele tinha um grave problema:sgconhecia, ndo era transparente,
nao entrava em contato com as préprias mazelasigasge, portanto, ndo tinha coragem e
habilidade para mergulhar dentro de si e mudar ias.

Raramente alguém raciocina com brilhantismo qua&doustrado. Muitos pais,
maridos, esposas, filhos, colegas de trabalho,pnosiros segundos de uma frustracéo,
falam palavras que nunca deveriam ser ditas. Quarfdestracdo esta ligada a traicao, ela
bloqueia ainda mais a inteligéncia e esmaga adacid

Para admiracdo da psicologia, ao ser traido Jessesuma reacdo surpreendente.
Gerenciou seus pensamentos, oxigenou sua emogdo,cakeque da sua inteligéncia e
corajosamente chamou Judas de amgatéus 26:50).

Jesus amava Judas. Depois de receber o amargaladijaicdo, deu a outra face ao
discipulo, demonstrando que vivia plenamente opgegou. E possivel que essa reacdo néo
tenha sido estudada pela teologia, mas ela refiaesengesto Unico na historia.

Jesus estava perdoando Judas e |he dando o péoatagidade, o pédo da sabedoria.
Em situacdes indspitas, colocou em pratica a ordo&ai-NossoFoi uma pessoa de uma
coeréncia impar.

Para Jesus, cada pessoa, independentemente dacauaurcultura, era um artista
existencial. Para ser justo com um artista ndooske @valia-lo por uma obra isolada, mas
pelo conjunto de suas criacfes. Jesus analisonjonto das obras de Judas. Sabia que ele



nao planejara a traicao durante meses. Por isseco pgue recebeu para trair seu mestre foi
baixissimo, o valor de um escravo. Um homem cdléolinhagem dos zelotes, néo trairia o
mais espetacular dos homens por preco tdo desgreziv

Diante do p&do da generosidade oferecido por Jésdas arejou sua inteligéncia e
caiu em si. Infelizmente, ao invés de usar seu gra crescer, como fez Pedro depois de
negar Jesus, foi dominado por um forte sentimeatoutpa.

Sob essa Gtica analitica, podemos dizer qegamgelho segundo Juddsy algum
tempo comentado largamente na imprensa, e quaaaretomo um heréi que contribuiu
conscientemente para levar Jesus ao sacrificimaficcdo. Ndo tem fundamento, pois é
incompativel com a histéria psicolégica do pro@alas.

Jesus acolheu Judas, queria protegé-lo, mas Jadasplacavel consigo mesmo.
Quando o sentimento de culpa € dosado, ele estimuddlexdo. Mas quando é intenso,
como no caso desse discipulo, encarcera a emguédsipaa 0 eu, esmaga a auto-estima.
Considerando-se o ultimo dos homens, Judas seamtiogsgno de continuar sua historia.
Suicidou-se.

Ele desejava encontrar em Jesus um libertadornexteras o Mestre queria libertar
o ser humano interiormente. Judas queria domieagslqueria se doar. Judas tinha sede de
poder, Jesus tinha sede de amor. O discipulo deogpese com o mestre. Ambos pisaram
0 mesmo solo, mas viveram em mundos diferentes.

A histéria ainda se repete. Pessoas maravilhosaedi 0 mesmo espaco, mas nao
dividem sentimentos. Falam sobre tudo, mas nacessibmesmas. Admiram-se, mas sao
estranhas umas para as outras. O desprendidotéesms abracar seu discipulo, mas ele
nao o permitiu no momento mais ardente da suariaistd

Eterna busca da verdade

Durante minha trajetéria de investigacdo da petstatde de Jesus, esperava
encontrar uma pessoa imaginaria, de idéias menouesm heroi religioso pifio, fabricado
na mente de alguns galileus. Mas fiquei deslumbi@mo esse homem. Descobri que é
simplesmente impossivel que o intelecto humanaloeteonstruido.

O resultado dessa investigacéo foi a colegadlise da Inteligéncia de Cristbpje
publicada em dezenas de paises, utilizada em gidegles e usada pelas mais diversas
religibes, inclusive nao-cristas.

Escrevi mais de mil paginas. Parece uma grandeupéod mas na realidade € muito
pouco para dissecar o complexo teatro intelectoahamem que incendiou a historia.
Jamais analisei alguém cujas idéias fossem taétisas e ao mesmo tempo tdo abrangentes
e cercadas de implicagdes e enigmas.

Jesus superava o carcere do medo e conseguiarrelaxaituacées extremamente
tensas. Pensava antes de reagir em ambientes oaldee intelectual reagiria por instinto.
Tinha habilidade para fazer um brinde a vida quandwndo desabava sobre ele. O mundo
comemora com festas seu nascimento, mas descosueetascinante inteligéncia.

Analisar a grandeza intelectual de Jesus me feergax minha pequenez. Que
homem é esse que investe tudo o que tem no sembuma&smo quando este o decepciona
ao maximo? Que inteligéncia € essa que, no metardas atividades, é capaz de deter-se
diante de uma flor e fazer dela um espetaculo gahos?

Que personalidade é essa que teve a coragem dar exalstitutas e dizer que elas
precederiam no reino dos céus renomados religsa®nduta aparentemente ilibada? Sua
sensibilidade era provocadora. Ele conseguia eaxarg seres humanos através de seus
proprios olhos, como nenhum psiquiatra jamaisEea.capaz de abracar um leproso e tratar



as feridas do desprezo e da alienacado social sera daente o pedisse. Era impossivel ficar
ao seu lado sem derrubar preconceitos e refazadigaras sociais.

O resultado de todo o0 seu ensinamento foi excepti®@omo artifice da psique,
elevou o padrdo da humanidade de seus discipelesndo-os a aprender, em primeiro
lugar, queo ser humano que erra € mais importante do querass ejue cometeEm
segundo, que solidariedade sé existe quando temos o direitacad®mecar tudo apés
falharmos e quando damos este mesmo direito aDgespie nos frustrankEm terceiro
lugar, quesd ha liberdade plena em um lugar - dentro de nésmos-, € somos livres
apenas quando a encontramos.

A oracao ddPai-Nossotao calma e tao incendiaria

Respeito todo e qualquer tipo de crenca e religidas, como disse, nao discorrerei
sobre religido. A Unica defesa que farei € de urmatenlivre para debater as idéias. Quando
a fé inicia, a ciéncia se cala. A fé transcendigcé, € uma conviccdo em que a davida esta
ausente.

Por sua vez, a ciéncia emerge da duvida. Quantor rizaiia capacidade de duvidar e
de questionar um fendmeno, maior sera o processbskrvacao e investigacdo. Maior a
arquitetura da resposta.

Se por um lado Jesus discorria sobre a fé, poo s deixava boquiabertos com
sua capacidade de polir a arte de pensar. Suasof@sdnauguraram novas possibilidades
para o0 mundo das idéias. Lapidava o intelecto das suvintes como um escultor que fere
0 marmore em busca da sua obra-prima.

Jesus era muito mais do que um propagador da f&. uBr incendiario da
inteligéncia. Qualquer ateu que o investigar seecqnmceito, ainda que nado se torne
religioso, tera de curvar-se diante da sua salsedori

Analisarei a oracdo dBai-Nossosob 0s mesmos angulos usados na colégadise
da Inteligéncia de Cristdessa oracao € uma caixa de enigmas. Revela, velysincipios
para estabelecer a viabilidade da espécie humdaeedida pela intolerancia religiosa,
pelas discriminacgdes, pela competicdo predatoeiaspgranstornos psiquicos e sociais.

O ambiente era épico. Ali Jesus proferiu talvezrsais notavel discurso, o Sermao
da Montanha. O ambiente era propicio para que kEs/rpa ganhassem sonoridade. As
rajadas de vento revolviam os cabelos dos ouvantiBertavam o imaginéario. O siléncio era
uma sinfonia.

Antes e durante a proclamacéo do seu brilhanterdisco Mestre dos Mestres talvez
tenha contemplado Jerusalém, a mais célebre dadesidque se encontrava a algumas
centenas de metros a sua frente. Jerusalém, pakeiichas disputas, teatro de alegria e dor,
se tornaria capital das trés grandes religibes te@stas: o judaismo, o islamismo e o
cristianismo.

Se essas religibes vivessem minimamente o contdadoracdo dadPai-Nosso,
haveria jabilo, e ndo choro, paz, e ndo guerragiimée de lucidez, e ndo loucuras. Como o
mais pujante dos oradores, 0 homem Jesus elevowosua

Suas palavras penetraram no mais intimo dos que&viam como a lamina de um
cirurgido que disseca os tecidos secretos. No deegeu discurso, respirou profundamente,
fez uma pausa serena e ensinou sua magna ora@@ujocuma plataforma para que a
humanidade tivesse um dialogo intimo, translicidaberto com o misterioso Autor da
existéncia. Ele bradou em voz bem alta:



Pai-Nosso

Que estas nos céus,

Santificado seja 0 Teu nome,

Venha a nés o Teu reino,

Seja feita a Tua vontade,

Assim na terra como no céu,

O péao nosso de cada dia nos da hoje,
Perdoa as nossas ofensas,

Assim como temos perdoado a quem nos tem ofendido,
E n&o nos deixes cair em tentacao,
Mas livra-nos do mal. (Mateus 6:9)

O Pai-Nossoé uma caixa de segredos. E preciso abri-la. Comats/ras dessa
oracao Jesus procurava emancipar as mentes, fibextaocdo. Nela, nenhum miseravel foi
excluido, nenhum errante foi rechacado, nenhumifiga@rfoi pedido, nenhum dogma,
proclamado, nenhuma lei, estabelecida.

Seus enigmas fascinantes sao capazes de expaulerial humano ndo apenas no
campo da espiritualidade, mas também no terrersadde psiquica, das relagdes sociais, da
superacao de conflitos, da educacédo, do desenwatwmda inteligéncia, do resgate da
lideranca do eu. Sao implicagdes surpreendentes.

A oracdo doPai-Nossorima nos extremos: € singela e complexa, calma e
incendiaria, inofensiva e desafiadora. Jamais padasimples tiveram tanta profundidade.
Jamais um texto tdo pequeno foi tdo revolucionario.



Capitulo 2

A solidao de Deus

A oracéo ddPai-Nosso: @rito da solidao de Deus

A analise da primeira palavra da oracdo de Jespessa um grito que ecoa além
dos limites do espaco e do tempo. Ao comecar a&ngimais excelente dialogo entre o ser
humano e o Autor da existéncia, o Mestre dos Mesispu a palavrRai. Essa pequena
palavra contém alguns segredos importantissim@sin@eiro segredo entra frontalmente na
esfera da psicologia e da sociolodus possui uma intensa e dramatica solidao!

O Deus que aparece no discurso de Jesus € umea@iogaui um rombo emocional
gue ndo pode ser solucionado com nenhum artiff@ahum tipo de poder, serviddo ou
adoracdo. A caréncia afetiva desse complexo Ppodé ser resolvida se tiver filhos com
uma personalidade tdo complexa quanto a sua eejpm® sapazes de interagir com Ele e
construir uma rede de relacionamentos.

Jesus ndo disse "Deus Nosso que estas no céu'Craddr Nosso", ou "Todo-
Poderoso Nosso". E significativo que tenha ditoi "Rasso" A palavra paz indica
necessariamente a existéncia de uma relacdo ietitreo que gera e 0s que sao gerados.

Implica a identidade essencial entre as partes, trowa de experiéncias, um
cruzamento de mundos.

Nao gosto da expressao "filhos adotivos”, poiscalaega estigmas e inverdades
psicoldgicas. Mesmo que 0s pais ndo sejam biolégiqgue ndo exista a transmissdo da
carga genética, o processo de formacdo da perdadalidos filhos contém um numero
suficiente de varidveis para que os pais ndo-himégse tornem pais psicoldgicos.

N&o ha filhos nem pais adotivos. Se as historiasseam, se existe uma trama de
relacionamentos rica e continua, eles se torndrasfie pais psicolégicos. Por outro lado,
guando o relacionamento entre pais e filhos biotigyeé distante, frio e desprovido de afeto,
guando a participacdo no processo de interacam®édio da personalidade é insuficiente,
eles se tornam pobres pais e pobres filhos psicaggDividem o mesmo espaco fisico,
mas ndo a mesma historia.

A oracao doPai-Nossoreflete o clamor do ser mais misterioso deste usove
procurando uma relacdo intima e aberta com a huiad@i Pode haver um Deus sem filhos
e um Criador sem filhos, cercado apenas por suasir@s, mas nao existe um pai sem
filhos. Pode haver um rei, um presidente, um midiomario rodeados de servicais e
bajuladores, mas é impossivel haver um pai sewsfilh

O primeiro segredo assombroso da oracad®aieNosso éue Deus pode ser mais
poderoso do que qualquer religido jamais imagimoas € um Deus solitario e, portanto,
incompleto. Deus pode ser indecifravelmente perfeitinsondavelmente grandioso, mas
falta-lhe algo. E como se Ele tivesse criado orded& existéncia com bilhdes de galaxias,
porque procura ansiosamente algo que nao possui.

Muitos tedlogos e filosofos debateram sobre Deugums afirmaram que Deus é
onipotente, outros, onipresente, e ainda outrdsciemte. Mas nenhum deles descobriu que
a oracéao do

Pai-Nossadiscorre nédo sobre o Deus todo-poderoso, mas sdDegis carente.

Ao se posicionar como Pai, Deus bradou que prel@ddhos. Mostrou que é vitima
da mais complexa e poética soliddo. Ele pode apracexisténcia de bilhdes de planetas,



pode admirar milhdes de espécies da natureza,amasrna dramatica necessidade psiquica
de se relacionar e construir lagos afetivos cono$il

Inimeras pessoas tiveram medo de Deus ao longasidaidn Outras se prostraram
diante Dele mostrando espantosa reveréncia, e aattfas, envolvidas na colcha de
retalhos das préprias davidas, bradaram: "Deusrite!"

Observando e analisando todos esses comportamedm$/d como negar que, ao
longo da histéria, Deus tirou o sono de bilhdespdssoas, tanto de religiosos como de
ateus. Ainda hoje Ele inquieta a mente humana dwgue qualquer outro fenbmeno. Mas
o ser humano também inquieta a mente desse endgnf&i mais do qualquer outra coisa.

Por estranho que seja, o Deus todo-poderoso necessrever nas tabuas do seu ser
a poesia que se inicia com essas palavras: "Eispréc ser humano."

Os pais dependem dos filhos?

Os seres humanos de todas as culturas e religgdgsrs tiveram a tendéncia de se
colocar numa posicdo de desigualdade em relacdsua. eus é imortal, 0 ser humano é
mortal. Deus é imbativel, o ser humano é fragiseguro.

Carl Jung comentou sobre as imagens construidascoasciente coletivo (Jung).
Quanto menos se conhece alguém, mais corremos® d& construir a sua imagem de
maneira distorcida, aumentando-a ou diminuindo-tav®s desse mecanismo, muitos
carrascos viraram herdis ao longo da histéria, détosuherdis se transformaram em
carrascos na mente das futuras geracoes. Preerglaefalta de elementos que definem a
personalidade de uma pessoa com fantasias, imégmasupersticoes.

Por nunca terem visto, tocado e se relacionado@eus sem barreiras e distancias,
as pessoas das mais diversas culturas e religi@ss$rgiram no inconsciente coletivo uma
imagem do Criador. Uma caracteristica comum natagy@ dessa imagem em todas as
religides, incluindo as cristds, é que Ele é inteGaincompreensivel, desprovido de
necessidades. No entanto, a oracao R#d-Nossomostra um Deus que possui uma
fascinante necessidade psiquica. A necessidadgdeas sua solidao.

A parada estratégica de Jesus no Sermdo da Monpaobarava abrir os olhos da
humanidade. Para o inteligente homem de Nazarés D&a quer que os seres humanos
tremam em Sua presenca, mas que tenham intimidadeEte. Nao quer mostrar poder,
mas sensibilidade. N&o quer controla-los, mas feanesua liberdade.

Certa vez um milionario chorou intensamente em mausultério. Era invejado
financeiramente e cortejado socialmente. Tinha,toths se sentia um miseravel. Por qué?
Porque ndo possuia o amor dos seus filhos.

Eles conheciam o saldo bancario do pai, mas nabectam seus sentimentos.
Sabiam explord-lo, mas ndo ama-lo. Jamais |he ptagam sobre seus sonhos,
preocupacoes e decepcdes. O pai era uma maqumagiefazer-lhes os desejos, tal como
€ Deus para muitos seres humanos. Esse pai qualawa fdo seu sofrimento estava
convicto de que, se um dia perdesse a fortunaeparskeus filhos.

Uma parte significativa da humanidade reage asBixploram Deus, mas nao se
importam com seus sentimentos. Discorrem sobre,Deas ndo percebem que Ele possui
uma personalidade real e concreta. Para eles, &dasprovido de necessidades psiquicas,
€ um pai que nao precisa de dialogo.

Segundo Jesus, o Deus que se esconde atras aa cmttempo e do espaco néo é
um Deus temivel, mas um Pai sensivel. Ndo é um DRets-suficiente, mas um Pai
solitario. Ndo € um Deus que imprime culpa e cdatmmportamentos, mas um Pai
apaixonado que deseja ardentemente ser conhedcidar e/inculos de amor. E certamente



um Deus muito diferente do que foi proclamado ethanés de anos de historia.

As pessoas decoraram a ora¢ao ensinada por Jesunabsar seus mistérios, sem
lubrificar os olhos com o colirio filoso6fico e pslégico contido em seu texto. A oracdo do
Pai-Nossamplode temores e provoca amores.

A soliddo movimenta a psique

Temos a tendéncia superficial de achar que a soéd@ma caracteristica doentia da
personalidade. No entanto, a soliddo é uma dasimp@tantes e saudaveis caracteristicas
da personalidade humana. Ela s6 assume formas iakemiando ndo é superada,
provocando isolamento, inseguranca, timidez, famaial, sentimento de inferioridade,
reacdes depressivas, preocupacao neurotica com osgoutros pensam e falam de nos, ne-
cessidade doentia de controle, obsesséo insanpquto.

Em seu aspecto positivo, a soliddo é a mola mesteamovimenta, consciente e
inconscientemente, as construcdes intelectuaisndguaisada de forma construtiva, ela
estimula as relagdes sociais, retira-nos do indalidmo, cultiva a solidariedade, excita a
tolerancia, realca o poder criativo. A soliddo poaes levar a interiorizacdo, a reflexdo
existencial e a correcéo de rotas de vida.

Hé trés grandes tipos de soliddo que fazem panataeza psiquica de qualquer ser
humano. A primeira € inconsciente, enquanto quewsas duas podem se manifestar
conscientemente:

1. A solidao gerada pela virtualidade da consc&éagistencial;

2. A solidao intrapsiquica;

3. A solidéo social.

Vamos examinar sinteticamente esses trés tiposotiddes. A primeira, que é
inconsciente, é a fonte das duas outras. Ou sagtugeza virtual da consciéncia existencial
contribui para gerar inconscientemente a solidé@@psiquica e a soliddo social. Sei que
esse assunto é extremamente complexo, mas prdclvarda-lo de maneira simples.

Dentro das minhas limitacfes intelectuais, digo gses trés tipos de soliddo néo
atingem apenas a psique humana. Vamos ver comateigem frontalmente a psique do
Autor da existéncia.

Parece um delirio psicolégico e filosofico discorsebre a mente de Deus, se mal
conheco as entranhas inconscientes e conscientesntla propria mente. Mas, em meu
entendimento, acredito que sem esses trés tipsslid€io seria provavelmente impossivel
tanto para Deus quanto para o ser humano envolveegamma empreitada de criatividade e
de construcdo de uma trama de relacionamentosssdmsn como de relacionamentos com
eles mesmos.

E provavel que, se esses trés tipos de solidadizessem parte da personalidade do
Criador, ndo haveria nenhum compromisso desse @tigme misterioso Deus com a
humanidade. Seriamos uma experiéncia laboratoogb Idescartada. Um brinquedo
construido por Ele para se divertir no tempo, elgge O entediaria, ainda que esse "logo"
pudesse durar milhares ou milhdes de anos. Umanezliado, o Autor da existéncia nos
jogaria na sua lixeira eterna.

Felizmente a oracdo dai-Nossaaponta fortemente em outra direcao.



Capitulo 3

A solidao gerada pela virtualidade
da consciéncia existencial

O primeiro tipo de soliddo é o mais dificil de sempreendido. E também o mais
chocante, capaz de abalar nossos preconceitos gergraradigmas que sustentam nossa
compreensao sobre a vida e a existéncia.

Peco que o leitor se debruce pacientemente solee tegto. Mesmo sem
compreender alguns fenbmenos sobre 0s quais diseprié possivel extrair algumas
pérolas para entender minimamente quem somos gueosomos tdo complexos e com-
plicados.

Quais sao essas pérolas? A compreensao de poofgemas pelo futuro que ainda
ndo aconteceu, por que nos atormentamos por pexjuensas e construimos
incessantemente imagens e pensamentos no palcotaligéncia. O entendimento das
razbes que fazem com que problemas menores semtammstros e diminutos atritos
rompam belissimas relacfes. O porqué de nos tramsfmos em carrascos de nGs mesmos
ou dos outros e de interpretarmos superficialmeo$sos comportamentos e os alheios.

Por estudar a construgdo e a natureza dos pensmmeste assunto, a meu ver,
envolve a ultima fronteira da ciéncia.

Nossos pensamentos conscientes geram a consciéxisiiencial. Diariamente
produzimos milhares de pensamentos que constroenmais variados tipos dessa
consciéncia. A consciéncia sobre gestos, expeatatatitudes, reacdes dos outros, traba-
lhos, metas, projetos, estados emocionais, desejgajlsos. A consciéncia de onde
estamos, como estamos e 0 que Somos.

A consciéncia existencial € o fendbmeno mais espkta® incompreensivel da
psique. Toda producdo de conhecimento é fruto &dan a consciéncia existencial ndo
haveria ciéncia, literatura, relacfes sociais, tidade da personalidade. Seriamos atomos
errantes, animais que perambulam pelo tracado ide€egia sem ter percepcéo da prépria
histéria e sem capacidade para construi-la.

Ao longo de mais de 20 anos de pesquisa sobre cegso de construcao de
pensamentos, fiquei impressionado ao constatagouensamento para construir ciéncia,
relacdes sociais e autoconhecimento ndo é esseroi@ real, mas virtual - ndo existe
como realidade concreta. Eis a grande questéao.

Através dessa consciéncia sabemos que somos seces 0o teatro da vida, que
ndo ha duas pessoas iguais a nés na massa da tadsmantntretanto, apesar de ser tado
fantastica, ela é irreal em si mesma - € virtualcomo tal jamais atinge a realidade.

Por ser virtual, cria-se um tremendo paradoxo ectebl. Nao temos a realidade do
mundo que conscientizamos, mas a0 mesmo tempo psdeonstrui-lo imaginariamente
com espantosa liberdade. Somos prisioneiros daaliotade, mas ao mesmo tempo somos
livres para pensar.

Muitos filosofos, psicologos, psicopedagogos nuseaderam conta de que a
virtualidade da consciéncia existencial nos pewmitar saltos sem precedentes rumo a
Imaginacdo. Podemos pensar no amanha sem queigie. €odemos pensar no Passado
ainda que ele seja irretornavel. Podemos pensacords do universo ainda que jamais



pisemos l4. Podemos imaginar milhares de pessoa®ssa mente sem entrar em contato
com nenhuma delas.

Se a consciéncia existencial fosse real, e ndoaVirseria completamente limitada.
Por qué? Porque teriamos de ter a realidade eakeiei tudo aquilo de que nos
conscientizamos. Teriamos de ter a esséncia dowatguando falamos deles, teriamos de
possuir a esséncia da tinta dos quadros de piguaiado os descrevemos.

Como a consciéncia é virtual, podemos construigena mentais sem a necessidade
de ter a realidade dos fenbmenos sobre os quaisrdismos. Podemos falar sobre a
namorada, a esposa, os filhos, os colegas dehmlsEm tocar a esséncia da personalidade
deles.

Tudo o que estou dizendo aqui é para ajudar a @etenelhor o primeiro segredo da
oracdo ddPai-Nosso.Jesus colocou Deus como Pai. Isso significa quétiesAno possui
uma necessidade psiquica inimaginavel, uma enaedede relacionamento.

Gostaria, antes de discorrer sobre o intelecto elesPde falar sobre sua origem, um
assunto que perturba a minha mente.

Qual a origem de Deus?

Segundo alguns textos biblicos, Deus ndo tem origdené o Unico fenbmeno que
nao teve inicio, nunca nasceu. Deus nao teve piinde dias nem teré fim de existéncia.
Para Moisés, Ele se auto-proclamou de um modo licéxpl, apresentou-se ndo pelo verbo
existir, mas pelo verbo sdfu sou.Demonstrou que sua natureza intrinseca € a realitiad
verboserem todas as suas conjugacdes. Ele foi e sempreEerara, é e se(@pocalipse
4:8).

Num capitulo anterior comentei que o "nada" nacepengravidar a "existéncia". SO
a existéncia pode gerar existéncia. SO algo austeerxe pode ser a fonte de todos os
inicios. Mas que mente consegue compreender esdmémo? Que intelecto pode alcancé-
lo?

J& pensei muito nesse assunto e, quanto mais pemssi confuso fiquei. Nossa
inteligéncia temporal s6 consegue entender algademeorigem e fim, porque desde a vida
fetal ela foi confeccionada com esses parametrasl@asce e se pde, um avido decola e
chega ao destino, um raio de luz € emanado e aimgalvo, um pensamento constroi-se e
se dissipa.

A vida nasce e morre. Alias, morremos um pouco @ adia. Nossa existéncia
transcorre num breve soluco do tempo. Todas ass@ssquistas, lutas, empreendimentos,
orgulho, coragem, for¢a, capacidade se esfacelama twevissima existéncia. Mas a psique
de Deus transcende o tempo, vai de eternidaderaidstde. Tomando esse fato biblico
como verdadeiro, ainda que ndo possamos expliabto,0 meu questionamento.

Como se desenrolou a psique de Deus em toda ademernpassada? Deus também
possui uma consciéncia existencial virtual? Ele b&am produz incontaveis imagens
mentais, pensamentos e idéias num processo lieeangnuo? Ele vivenciou uma eterna
solidao? Se vivenciou, como a superou?

Alguns talvez esbravejem ante minha ousadia, exaidot "Vocé esta humanizando
Deus!", "Isto € loucura! Nenhum ser humano jamaisrdnara qualquer respostal”.

Respondo que, em primeiro lugar, quem "humanizoudproximou a personalidade
de Deus da humana foi o préprio Jesus na orac@aidNossoEle o chamou de Pai, e ndo
de Criador ou de qualguer outro nome.

Em segundo lugar, um pai s6 consegue ter um relaciento profundo e saudavel
com seus filhos se eles se conhecem mutuament&nseoragem de estabelecer um



didlogo aberto e transparente, e intimidade parapadilhar as maiores frustracdes e
tristezas, bem como alegrias e projetos. Portaetdesus iniciou sua oracado dizendo que o
Autor da existéncia é acima de tudo um Pai, corsdugue Deus deseja ser conhecido,
investigado e perscrutado.

Uma das coisas que mais amo na relacdo com mindadilhas ndo é que me
obedecam ou se alegrem com o0s presentes que lhe§w@s amo sobretudo quando me
guestionam, perguntam sobre meus sentimentos,rpagnebs meus sonhos e nas minhas
inquietacdes.

Em terceiro lugar, estudaremos ao longo dos cagitiiéste livro que Deus deseja
gue seu nome seja santificado, honrado, valoriZzddda tdo humano! Em quarto lugar, na
sintética oracdo d®ai-Nossoobservamos que Deus quer que sua vontade sejaacdzali
tanto na terra quanto no céu. Além disso, ha nek neferéncia apdo nosso diariop pao
gue nutre o corpo, supre a inteligéncia e alimergapirito humano. Todas essas coisas sao
essencialmente ligadas a nossa humanidade.

Tudo isso indica que o Deus Todo-Poderoso desmoitddesus é mais parecido com
o ser humano do gue imaginamos, ou que nés somiss paeecidos com Ele do que
supomos. Esses argumentos preparam uma base paea gontinue com humildade, mas
sem abandonar a ousadia, minha trajetoria de ige€sio. Nessa trajetdria, ndo consigo
deixar de me perguntar como Deus sobreviveu emalci@nte na eternidade passada. A
eternidade foi uma prisdo insuportavel ou um mamaade prazer?

Preciso discorrer sobre outros importantes assuantess de tentar construir uma
resposta. Mas precisamos ter em mente que cadaste¥p o comeco de novas perguntas.
N&o existe resposta completa na psicologia, nadiila e talvez em nenhuma outra area do
conhecimento.

Um espaco intransponivel entre nés e o mundo

Para fazer algumas inferéncias sobre a mente des, DEumos examinar como
funciona a dos seres humanos.

Um psiquiatra ou psicélogo pode se conscientizar tcenstornos do seu paciente,
mas jamais penetrard na psique deles, jamais rd@tiagesséncia intrinseca dos seus medos,
da depresséao, da obsesséo, da psicose. Toda otizsci&o é um sistema de interpretacéo.

Se os profissionais da saude mental ndo aprenderaterpretar bem os conflitos
dos seus pacientes, se ndo se colocarem no lugar deeonhecimento que produzirdo sera
muito distorcido, contaminado, gerando graves erros

A consciéncia virtual nos aproxima dos outros saterpretacdo for criteriosa e
licida, ou nos afasta deles se for preconceitUdda.possuimos a realidade essencial das
pessoas que nos circundam, embora possamos dissom@ elas. Ndo possuimos nem
mesmo nossa propria realidade. Tudo o que pensamasso respeito ndo € a realidade
essencial do que somos, mas um sistema de intsgaoetjue tenta nos definir, nos concei-
tuar, nos entender.

Essas interpretacées podem nos asfixiar ou libdvtaitas pessoas se diminuem, se
desvalorizam, se acham intelectualmente incapaaéstigamente carentes. Transformam-
se em algozes delas mesmas. Em contrapartida, béleagque, ao se avaliarem,
supervalorizam-se, acham-se deuses, querem domimantrolar quem se encontra ao
redor. Tornam-se carrascos dos outros.

Muitos ditadores, psicopatas e lideres politicasateram atrocidades porque deram
ao pensamento consciente um crédito que ele nuena tN&o entenderam que o
pensamento € irreal, que pensar € interpretategonetar € passivel de inUmeras distorgdes



maiores ou menores, dependendo do exercicio ddddne

Se as interpretacdes forem contaminadas, sererpagasade cometer injusticas, de
discriminar, julgar, excluir, judeus e arabes viveom eterno conflito, sem nunca terem
analisado a natureza virtual dos pensamentos, semreenderem que néo se trata de dois
povos distintos, mas de membros da mesma espécmna, cujas idéias ndo séo
essencialmente verdadeiras, mas virtuais.

Por ser virtual, o teatro da mente humana é capazridr inimigos colossais que
nunca foram inimigos. Palestinos e judeus possieemesmas necessidades e precisam por
ISso superar sua solidao, ser abracados, respgi@tados.

Quem entende esse processo aprende que os fampseemdem e os fracos julgam.
Descobre que os fortes acolhem e perdoam, maaassfcondenam e excluem. Somos uma
espécie pouco complacente porgue nunca entendenaigraza e os limites do processo de
construcédo dos pensamentos.

Somos livres para pensar sobre 0 mundo que son@rs que estamos, mas nao
compreendemos como é facil criar monstros no usiveirtual de nossas mentes. Uma
barata pode virar uma terrivel ameaca, uma reag@fesbrezo pode se tornar uma fonte de
odio, uma decepcdao € capaz de gerar uma fobid sagia pavor de expor-se publicamente.

Como é facil alimentar o ciclo da violéncia! Mesmas universidades existem
supostos intelectuais que sédo predadores da literdaes outros. Perseguem seus pares e
tém medo da competicdo, pois amam ser estrelas.

O que poderiamos dizer entdo sobre a mente de OElestem os limites de
interpretacdo que nos temos? O teatro da sua ntantbém € virtual? Ele comete
distor¢cdes ao observar os comportamentos humame ocormalmente cometemos? Ele
contamina seu julgamento com preconceitos combrfante fazemos?

Penso que Deus tem um teatro intelectual virtuails sso faz parte inerente da
consciéncia existencial. Caso contrério, ela na@ dizre para imaginar. Entretanto, de
acordo com a descricdo de Jesus, é possivel imfeerDeus possui vantagens enormes
sobre a mente humana. Citarei apenas duas.

Primeiro, embora tenha uma consciéncia virtual detamente livre para imaginar,
criar e construir, Deus possui também o poderatestormar o virtual em real. Talvez entre
aqui o seu papel enigméatico de Criador.

Nés nado transformamos nossos pensamentos e fangasialgo concreto, a ndo ser
com planejamento e complexo trabalho motor. Umegboopode demorar anos para ser
realizado. Deus, ao que tudo indica, faz o que, quemdo quer, do jeito que quer, bastando
liberar sua imaginagéo e seu desejo. Loucura?&eiéncia, sim. Mas Jesus indica que seu
Pai ndo precisa dos principios da ciéncia.

Em segundo lugar, Deus atinge a realidade essetmialossa psique. Ele toca o
inatingivel. No salmo 139 existe um comentario clexm "Senhor, Tu me perscrutas e me
conheces. Sabes quando me deito e me levantongke penetras os meus pensamentos.”

O rei Davi, num momento de inspiracéo, afirmou Dees possui algo impossivel de
ser alcancado pela inteligéncia humana. Ele cdnsim§sos comportamentos no seu
imaginario, mas, se desejar, tem meios para penedrgpsigue, penetrar no processo de
construcdo dos pensamentos e analisar o que ast@palos bastidores de nossas reacdes
externas.

O Deus anunciado em prosa e verso por Jesus cenpegetrar em areas que 0S
psiquiatras e psicélogos jamais conseguirdo atilg@ tem capacidade para perscrutar a
natureza intrinseca de nossas intencdes e emdgsdegoderia transforma-lo num invasor
de nossa privacidade, destruidor da nossa liberdsgleos seres humanos tivessem essa



habilidade, nossa espécie humana ja teria sidotaxti

Entretanto, Deus é um Pai e, como veremos, naesssacapacidade para controlar o
ser humano, mas para promové-lo em seus aspectiss amgplos. Além disso, essa
habilidade O torna extremamente compreensivo,antere cheio de compaixao.

E dificil explicar, mas essa arte de compreenstideeancia refletia-se amplamente
na personalidade de Jesus.

Cristo dizia que ndo viera para julgar ninguém, meesmo os débeis, 0s insanos e
superficiais, mas para entender, apoiar e incantit/@a capaz de ver um tesouro na psique
de um coletor de impostos corrupto, de descobgudono gesto comprometedor de uma
prostituta que chorava aos seus flagcas 7:37 a 50)Era habil para ser gentil com um
fariseu que o julgava. Para ele, cada ser humamnairea estrela Unica no teatro da vida.
Jesus parecia enxergar o invisivel.

A mais insidiosa solidao

Nunca é demais enfatizar que existe um espacmgpoaivel entre o que pensamos
e 0 mundo exterior em que vivemos, assim como tam#éste um antiespaco entre o que
pensamos e o que realmente somos. Além das disfod® interpretacdo, quais sdo as
outras consequéncias ou implicagdes do fato desc@ncia existencial ser virtual?

A maior delas é a criacdo de uma atmosfera dedsoligle gera uma necessidade
irrefredvel de produzir ininterruptamente pensaognimagens mentais, fantasias e idéias
para alcancar a realidade do mundo exterior eianfarma realidade nunca alcancada. Nao
paramos de pensar nos problemas, nas situacoesathh@, nas experiéncias passadas, nos
sonhos e nas pessoas mais proximas.

A virtualidade da consciéncia liberta nossa mewi@pe o claustro da nossa psiqgue e
nos transforma numa incessante usina de construgidiectuais. Mesmo quando
dormimos ndo conseguimos parar de pensar e craosInds sonhamos, ainda que nao
consigamos resgatar esses sonhos.

Quem consegue sufocar essa usina? Ninguém! Pod#gsaselerar a producédo de
pensamentos através de técnicas, como a meditag&mao podemos interrompé-la. Até a
tentativa de interrupcao ja é em si um pensamento.

Pensar ndo é uma opcao do ser humano, mas senodesvitavel. Um destino
espontaneo gerado pelo espetdculo mais complexantdigéncia - a consciéncia
existencial. Nao tenho palavras para descreverpgesesso, de tanto que ele é sofisticado.
A consciéncia existencial gera uma explosao daeddme que nos faz compreender e
abracar o mundo.

E ela que alicerca em Ultimo estagio a produciociemtistas, pensadores,
professores, alunos, artistas, misticos, religicaogntes, amigos, inimigos. E ela que gera
a curiosidade, a procura, os desafios. Ela é apprd estabelece o cruzamento da histéria
de um ser humano com outro, e deles com Deus, endeptemente da religido que se
abraca. A propria oracdo éai-Nossgarece emanar da consciéncia existencial de Deus.

Se ndo houvesse a consciéncia existencial, natiriexisma soliddo intrinseca e
inconsciente que faz o teatro da nossa mente eelivt&, rico, plastico, criativo. Nao
existiria o0 imaginario. Viveriamos isolados, enesactios dentro de nds mesmos, sem
jamais saber quem somos, onde estamos e 0 quenpsere

N&o haveria sociedades sofisticadas. Nossa espéceteria sobrevivido, pois,
diferentemente dos animais, temos baixo instintprdservacdo da espécie. A preservacao
da espécie nos humanos depende pouquissimo da gamgtica e muito do processo
educacional. Como nosso aprendizado é superfeségmos nos matando e destruindo o



meio ambiente.

Deus tem a soliddo gerada pela consciéncia virtiaitbora os textos biblicos
afirmem que Deus tem capacidade de transformar emsamentos virtuais em fatos
concretos, de transformar seu imaginario em fendémeeais, de transformar o virtual em
real, penso que Ele também sofreu conseqiéncian-d#/eis geradas pela consciéncia
existencial virtual.

Retornando ao grande tema: se Deus é eterno, saligsundo tém principio, como
se desenrolou sua histéria durante toda a etema&dse colocar como um Pai em busca de
uma rede de relacionamentos com os filhos? O pederimortalidade sao positivos ou
negativos? Realcam o jubilo ou estrangulam a entE&eas sdo grandes questdes para se
refletir.

Muitos querem um poder semelhante ao do Deus tes@s Escrituras do Novo e
do Antigo Testamento, no Alcordo e na Tora. Quesemeternos e imortais. Entretanto,
jamais analisaram que a eternidade pode gerar awisgimo e insuportavel transtorno
psiquico.

Inidmeros presidiarios planejam sua fuga a vida.tQilsgerem escapar da angustia
gerada pela soliddo. Desejam esmagar a rotinaeggiat e ter um lugar ao sol onde possam
sonhar, oxigenar sua emocao e irrigar sua liberdade

Usando esse exemplo, podemos inferir que, se dalade ndo fosse acompanhada
de um processo riquissimo de superacao da sobtiipoderia ser mais sufocante do que a
mais deprimente cela carceraria. Seria uma priggtma& capaz de gerar a mais grave e
cronica depressao.

Se Deus nao tivesse superado essa insidiosa egeaetolidao, a eternidade seria
uma angustiante masmorra, um canteiro de sofrimanta histdria irrigada por uma
mesmice insuportavel.

A soliddo da consciéncia virtual, que faz partendtureza psiquica humana e deve
fazer parte da natureza da mente de Deus, é umardas mais complexas a serem
investigadas, é o ponto maximo de encontro enpsgcalogia e a filosofia.

Essa soliddo € muitas vezes inconsciente, impédveéptira os humanos. Mas, como
ja disse antes, ela gera dois tipos de solidaeptweis: a soliddo intrapsiquica e a solidao
social. Quem supera esses dois tipos de solid&owna existéncia riquissima e desenvolve
uma personalidade saturada de prazer e invent&id&mnos ver como isso acontece.



Capitulo 4

A solidao intrapsiquica
e a solidao social

A solidao intrapsiquica

Antes de entrar mais profundamente na soliddo psigaica revelada
subliminarmente na oracédo ¢Rai-Nosso,vou fazer uma pausa para defini-la e comentar
como ela atinge e controla a vida de bilhdes desgassdeste belo planeta azul.

A solidao intrapsiquica € definida pela necessidadé&eavel de todo ser consciente
de relacionar-se consigo mesmo. Ela estimula ocant@®cimento, as viagens interiores, a
introspeccao, a reflexdo, a meditacdo, a correedotds, a superacao de conflitos.

Essa solidao nos estimula a ter um rico didlogo némmesmos, a fazer uma mesa-
redonda com nossos temores, perdas, frustracOesosoprojetos de vida. Ela propicia,
portanto, um excelente caminho para promover aesafucional e mental como um todo.
Através dela podemos educar nossa capacidade dar@aries de reagir.

Mas quem faz essas viagens interiores? Quem @dieim dialogar consigo mesmo e
a ter poéticos encontros com seu proéprio ser? gdisdades modernas se transformaram em
sociedades de auto-abandonados. Até pessoas m@idtasabem dialogar consigo mesmas.
Grandes conferencistas sabem conversar com o pfliias raramente voltam-se para
dentro de si. Como n&o adoecer?

O sistema educacional, embora constituido de @ofes que sdo poetas da
inteligéncia, estd gerando sociedades doentes. fistggna nos ensina a conhecer dos
elétrons as estrelas, mas nos emudece diante do Bes Vivemos a sindrome da exte-
riorizacao existencial. Temos dificuldade de inpexs;ao, observacao, reflexao e deducéo.

Estudamos e discutimos sobre o mundo que nos enwdwvpolitica a fisica, mas ndo
sabemos chorar, falar de nossas crises, comergsnsisonhos. Nosso superficialismo beira
o inacreditavel. Nao aprendemos a velejar nas atpasique.

O resultado é que o Homo sapiens tomou o caminaderDesenvolveu bilhdes de
informacdes e tecnologias para solucionar os pnedseexternos, mas, em pleno século
XXI, ainda € uma crianca perturbada diante dasmaiks mazelas psiquicas néo resolvidas.

E Deus? Ele tem encontros com Ele mesmo? Reurtarseseu proprio ser ao longo
da historia, quando o tempo ainda ndo havia desjEMEle se auto-abandona, tal como os
seres humanos que sdo capazes de transformarrsadrajetoria existencial num canteiro
de tédio? Estas sdo perguntas que devemos armagegnarossa memoria para, num
segundo momento, refletir sobre elas.

Nao sabemos analisar nossas tolices, fragilidadssgurancas, fobias, ansiedades.
Levamos a vida sem nunca penetrar em seu tecid® im#&no. Quem ndo usa a soliddo
intrapsiquica para se interiorizar ndo supera s@wsnas, vive na crosta da inteligéncia.
Torna-se especialista em punir a si mesmo e aogsout

Alguns se deprimem quando se aposentam. A aposemtaansforma-se num
desastre emocional, pois ndo se prepararam intexige para descansar, sonhar, construir
projetos de vida.

Outros estédo na ativa, mas se dedicam apenas leeregmblemas, ndo a desfrutar
as suas conquistas. Vivem uma contradicdo: sadeeres profissionais, mas predadores de



Si mesmos.

Os psicopatas, num grau muito maior, também ndotegorizam. N&o se colocam
no lugar das suas vitimas, ndo penetram nos saftamealelas, ndo criticam as proprias
obsessdes violentas. Por terem abortado o0 prockssuteriorizagéo, ndo desenvolvem o
embrido da sabedoria para destruir seus fantasSiQsqDS.

Quanto mais uma pessoa € consciente e lucida, coagtroi uma plataforma para
um auto-dialogo. Aqueles que néo estabelecem rdidbgos interiores, ainda que
intuitivamente, tém muito mais chances de seremlinrgs, inflexiveis, auto-suficientes,
ensimesmados. Levam para seus tamulos as caricéeridoentias de sua personalidade.

Grande parte das doencas psiquicas ndo seria dbsdavse fossemos treinados
desde a mais tenra infancia a desenvolver um aatogd capaz de nos fazer repensar
nossas perdas e frustracbes. Nao tenho palavrasppressar o quanto me entristeco em
saber que milhdes de criancas e adolescentes fegudios pacientes psiquiatricos porque
nunca aprenderam a ser autores das suas histieiagedores de idéias.

Muitos nunca tém a oportunidade de descobrir quér@speccédo bem elaborada, as
imagens mentais bem construidas e as idéias bentuestias produzem uma fonte de
entretenimento e experiéncia intelectual jamaispiprada pela TV e pela internet. A
introspeccao sadia gera sonhos, inspiracdes, eSpgaintuicdo, criatividade e prazeres.

A solidao intrapsiquica de Deus

Deus é envolvido pela solidao intrapsiquica? Elapmulsiona a ser um viajante nas
trajetorias do proprio ser? Devemos nos lembrarepsa soliddo, longe de ser negativa, é
uma dadiva que alimenta a interiorizacdo, a reflexd@ meditacdo. Se Deus é um ser
consciente da sua identidade, da sua individuadidad da sua personalidade, Ele
provavelmente experimenta a soliddo intrapsiquicamais diversos niveis.

Mas como Deus superou essa eterna soliddo? Compesios pelos séculos dos
séculos antes de ter as primeiras fagulhas dermiavidade? Sinto calafrios em pensar na
imortalidade de Deus e na possibilidade de Eleivéto um tédio inextinguivel.

A Unica explicacéo filosofica e psicolégica que vanmminha mente é que duas
grandes causas impediram que a imortalidade de-Paiuloqgientemente proclamada no
Sermao da Montanha, comprometesse a sua saudeas@eu encanto pela existéncia.

Essas causas tecem o segundo segredo subjacemtg@ia ddPai-Nosso. Primeiro,

a emocao desse Pai s6 ndo explodiu de tensao pdepeconstituir uma fonte inesgotavel
de prazer. Segundo, ao contrario dos humanos gasmusal seu tempo, Deus usou seu
intelecto na eternidade passada para realizar uerret encontro consigo mesmo, para
gerar inumeraveis e interminaveis auto-dialogos.

Sem essas duas causas, Deus néo teria félegadppms de incontaveis milhdes de
anos, se colocar como um Pai, e muito menos paabteEncia com a humanidade e falar-
Ihe de amor. Vejamos de que maneira.

Jesus certa vez deixou assombrada uma mulher dariaao apontar a emocao de
Deus como fonte borbulhante de satisfagi@o 4:14) Ela estava diante de um pog¢o sob o
sol do meio-dia. Sedento, ele gentilmente Ihe pédua.

Sabendo que Jesus era judeu, e que 0s judeus néeagc@versavam com 0S
samaritanos, a mulher questionou sua aproximagi@ dwumildade. Surpreendendo-a, ele
disse que, se ela soubesse quem ele era, Iheapagira, e ele Ihe daria uma agua viva que
jorraria por toda a eternidade, satisfazendo-aaphemte.

O rapido didlogo de Jesus chocou a inteligéncisadaaritana. Ela ficou extasiada e
confusa diante desse homem enigmatico. Ele tinkie d®oldgica, e ela tinha sede



psicoldgica. Ele pediu-lhe 4gua, ela pediu-lhe grdDa-me de beber dessa agua!"

Os dialogos de Jesus sempre foram sintéticos, omsamplos significados. Ele teve
a ousadia de falar de uma fonte de prazer que peiam®dos 0s becos da personalidade
daquela mulher e seria capaz nao apenas de sawapiesente, mas de esmagar o tédio e
romper as amarras secretas de sua soliddo poa teanidade.

Como néo ficar perplexo com a proposta de JesuethQuem € esse que fala de um
prazer jamais sonhado pela psiquiatria e pela lopg@? Trabalhamos arduamente para
desenvolver técnicas psicoterapéuticas e medicasemitidepressivos e ansioliticos para
tirar o ser humano do céarcere da depresséo e aalads, mas ndo sabemos como fazé-lo
encontrar a plenitude da alegria.

Tratamos da travessia do deserto, mas ndo sabemnos levar os pacientes a
produzirem o oasis. Esse é o grande paradoxo daig@ia e da psicologia. E por isso que
excelentes profissionais dessas areas muitas séaeval-humorados, ndo exalam alegria e
satisfacéo.

N6s morremos um pouco todos os dias. O futuro m&opertence, mas é incrivel
como Jesus desenhou um futuro inextinguivel. A @stgp de uma vida eternamente
aprazivel e encantadora feita a samaritana tinimao cespelho o passado do Autor da
existéncia, que Jesus chama de Pai. Demonstra Densobreviveu emocionalmente nos
tempos incontaveis que antecederam o presente.

No meu entendimento, Jesus estava falando indiegti@ndas causas que fizeram o
Deus atemporal ter uma emocao saudavel, sem aganiis traumas gerados pela soliddo
intrapsiquica. Isso tornou-se possivel porque m@&o era

uma fonte de jubilo e porque construiu no teatrewlmente, em cada "quantum de
tempo”, uma infinidade de encontros e reencontwosigo mesmo. O Deus auto-existente,
cujos dias ndo tém principio, transformou a etexhédpassada numa primavera continua de
prazer, e ndo num inverno regado a sofrimento.

Um texto nos salmos comenta que os pensamentogsue dao incontave{$Salmos
139:17-18).A palavra pensamento no hebraictheéghehe tem uma conotacdo especial,
significa meditacdo ou elocucédo. Envolve, portadistracdo, reflexdo, sonhos, projetos,
inspiragao.

O prazer e os auto-dialogos de Deus foram sufesepéra leva-Lo provavelmente a
fazer da soliddo intrapsiquica um odasis no passadomensuravel. Mas nao foram
suficientes para resolver sua solidao social. &5, iIJesus proclama a oracaddeNosso.
Deus depende do amor dos filhos, e ndo apenas dmesmo. Ele depende do
relacionamento com 0s outros, e nao apenas comé&dao.

Um tédio insuportavel

Se com a nossa estrutura psiquica tivéssemos egrdado a soliddo de Deus,
teriamos destruido nossa saude mental nos prim&uesntuns de tempo”. Como na
eternidade o tempo inexiste, chamo de "quantumedgd" uma unidade teoricamente
mensuravel.

Ser atemporal e onipotente nos levaria a um tédiopiortavel e, talvez, a inUmeras
idéias de suicidio. Nao precisariamos de milhfesam®s para nos entediar, bastariam
séculos.

Mas o Deus apresentado por Jesus, embora solitéiotem sombra de ter vivido
um passado angustiado, mal-humorado, apreenshan.t&o contrario, seu passado, ao que
tudo indica, foi sereno, pacifico, afetivo.

Quando Jesus pisou nesta Terra, revelou que Deusraar-ritadico e ansioso, mas



tranquilo, compreensivo, altruista, compassivo.r@ppo Jesus expressou concretamente
essas caracteristicas ao acolher Judas na traRédre na negacdbucas 22:48).

O Mestre dos Mestres demonstrou também que Deum ai cansado, ama o
discriminado e se preocupa com 0s sentimentosascdlis rejeitados. Expressou que Deus
nao faz distincdo de pessoas, ndo discrimina duie®o contrario, leva em altissima conta
cada ser humano, independentemente de seu stdausum moral, como esta apontado na
coragem de Jesus ao correr risco de morrer apddrp@ proteger prostitutgddoao 8:3).

A parébola do filho prodigo revela um Pai que viabbmais a pessoa que erra do que
0s erros que ela comete. Um Pai capaz de beijdinamdue o decepciona, abragcar quem
espera uma repreensao, dar uma festa para quercenpeneicdo. Um Pai que compreende
0S que ndo o compreendem e nédo abandona quemd3eeed

Esse Pai imortal que deveria ter sido asfixiadm pgétlio parece ter vivido uma
espantosa tranquilidade em toda a sua histérideexgial. O teatro da sua mente tornou-se
uma fantastica usina de pensamentos e emocdesdat®s que produziram um auto-
companheirismo, uma auto-amizade, uma histériairmaamtde reunido com o seu proprio
ser. Deus viveu na plenitude.

Quem nao é compassivo, tolerante e afetivo consigemo nao sera assim com 0s
outros. Na Tora e no Antigo Testamento, especificamno livro do Exodo, Deus faz uma
recomendacado direta e surpreendente: "Amai o pmxiomo a ti mesmo." Jesus repete
enfaticamente essas palavras diversas \(@pé® 15:12).

Essa frase mundialmente conhecida foi recitadduel@da teologicamente, mas nao
sob o foco da psicologia, e por isso permanecempoeendida. Ao recomendar que
amemos o préximo como a nds mesmos, Deus estd@léataiore sua propria experiéncia de
vida, sobre sua forma de relacionar-se consigareasooutros.

Deus tem um romance saudavel com o préprio ser,aut@estima elevadissima.
Ama a si mesmo e por isso pode amar seu proximmoG® onipresente, abraca toda a
humanidade.

Quem nao tiver um caso de amor consigo mMesmo jaansa as pessoas com quem
se relaciona. Como muitos religiosos ndo amanmasimos, nem amam a prépria vida, por
mais que se esforcem ndo s&o amorosos com 0S,augse’sI0 Com seus intimos.

Quem ndo é apaixonado pela existéncia ndo tera aelar humanidade, vivera
apenas para cultivar as préprias vaidades. Ques éesolvido, autopunitivo e especialista
em reclamar néo tolerara as falhas dos outros es\@mara apesar dos seus erros.

O amor dessas pessoas sera superficial e condiciaarao irritabilidade, e nao
solidariedade, expressardo impaciéncia, e nactaler. Serao agressivas com elas mesmas
e com seus proximos, sejam eles esposa, maridos fihlunos, colegas de trabalho ou pares
religiosos.

A solidao social de Deus

Deus nao apenas possui a solidao intrapsiquicatamd®m a soliddo social. Agora
chegamos ao tempo do Sermdo da Montanha. Por geeDeus d4 tanta importancia a
oracdo? Por que ndo usa um método mais rapidcciergé para se comunicar com 0s
humanos? Por que ndo prefere uma forma automaticomtato e transmissdo de dados,
como a realizada pelos computadores?

Nada parece tao arcaico quanto orar, seja comrpalayestos ou pensamentos, mas
nada é tao insubstituivel quanto a oracdo que,edejgual for, representa uma forma de
didlogo entre o ser humano e Deus.

As coisas mais importantes da vida nao se resofaprdamente. Um pai pode saber



de todos os conflitos e necessidades dos filhos,aimala assim precisa que o filho se abra,
se comunique, revele seus sentimentos. Nao bdstg gapreciso cruzar os mundos.

Devido a soliddo social indecifravel, Deus, ao gaeece, tem uma necessidade
capital de encontros com outros seres, ndo bastaédacontros com Ele mesmo. Por que
esse desejo ardente de se relacionar com a hurdanaj@esar das falhas, injusticas e
loucuras humanas? Se Ele é o diretor do roteireidia e ndo fruto da nossa imaginacao,
por que suporta as sociedades tdo conflituosas eri@@outra espécie menos problematica?

Na época em que eu me indagava sobre isso, imagmes Deus era uma utopia da
mente e que, se existisse, certamente nos destalas a arte de pensar mudou minhas
rotas. O grande motivo dessa mudanca foi percalEmlagsique humana possui 0 mesmo
nivel de complexidade da mente do préprio Deus,oemb ser humano ndo tenha a sua
gualidade divina, seu poder e muitos dos seusu&isb

Se Deus desistir da humanidade, sera obrigado d@veorcom sua soliddo social.
Podera ter milhGes de outras espécies, inclusiveedécais, mas deixara de ser o Pai
Nosso. O Génesis, o livro que a ciéncia pouquisgstodou, diz que o ser humano foi
criado a imagem e semelhanca de Deus. Isso € umndaféda Biblia? Nao parece ser.
Defendo eloquentemente o argumento de que, do plentésta psicologico, as pecas aqui
descritas se encaixam.

O ser humano diverte, anima, encanta, emocionapgranDeus, bem como o frustra
e o decepciona. Dois mil anos de histéria se passalesde que Jesus esteve aqui, mas,
para quem viveu uma eterna solidao, foram apemasdes.

Apesar de sua dimensdo, Deus é capaz de ouvir immdes oracdo, de prestar
atencdao num sussurro de dor. Tem perspicacia pangareender o que as palavras jamais
disseram. Para Ele, um miseravel vale tanto quamtarei. Uma pessoa solapada pelos
préprios erros tem o mesmo peso do mais puritasaemiosos. Um iletrado alca vbo na
sua inteligéncia da mesma forma que um intelectual.

Deus pode ter criado inUmeras outras criaturas @na dimensdes, como aponta
Paulo (Colossenses 1:16), apostolo tardio, mas nPai-NossoEle faz tudo para nos
alcancar, conquistar, envolver. Discordo do antteptrismo, que coloca o ser humano co-
mo centro de tudo, pois ndo honramos a arte deapes@®MOS egocéntricos e temos pouco
empenho em preservar a vida e 0 meio ambientendmt®, € impossivel ndo concluir que
a humanidade mexe com as entranhas do Deus progaladesus Cristo.

N&o € uma religido que estd em jogo, nem um canjdetdogmas de adoracdo, mas
uma necessidade psiquica de Deus. Muitos leitaabgezt ndo consigam vislumbrar
plenamente essa questdo. Deixe-me dar um exenmmpémire que sé exista uma pessoa
neste exato momento vivendo na Terra. Quando ela & se ouvem seus passos. Quando
desperta, ndo ha ninguém a sua volta. Vamos nosaraho lugar dessa pessoa.

Ela é a mais rica e poderosa. Possui inUmeros édam 0 mundo aos Seus pés.
Entretanto, quando caminha, s6 seu coracao pulsnd acorda, so ela desperta. Nao tera
atritos nem frustracdes sociais.

Ninguém a perturbard. Nao sofrera criticas nemig@gs. Aparentemente essa
pessoa vive na mais excelente atmosfera de pazighta® deseja essa paz? Quem deseja
todo esse poder? O mais miseravel dos seres humanosuportaria tal soliddo. Por mais
bem resolvido e feliz que seja o Autor da exisi@nEille quer varrer do dicionério da sua
existéncia a solidao social.

Podemos conviver com milhares de animais sem jan@iseos problemas de
relacionamento. Mas, por melhor que seja a relagfio um ser humano, sempre havera
frustracdes importantes. Apesar disso, ndo consegudeixar de viver em sociedade. N&o



somos seres sociais pelo instinto que promove eegeBncia bioldgica, como acontece
com 0S outros animais, mas por sobrevivéncia psaqui

Certa vez, uma dentista me disse entristecida gjsergte s6 no meio da multiddo. E
bem-sucedida, mas vive sequestrada dentro de snamé&xu marido, seus filhos e amigos
nao a conhecem, ndo a descobrem. O sorriso estarepadeu rosto serve para disfargar o
sentimento de soliddo. Um pobre com amigos € nmidis rico do que um rico solitario.

Ninguém suporta ser esmagado pelo isolamento. Mesmamacoretas, 0os ermitaos e
0S monges que se enclausuram para fins misticesn@mp tém nenhum contato social, ndo
deixam de se relacionar. A solidao os estimularstcoir milhares de personagens no palco
de suas mentes, bem como inumeras fantasias comuas edificam complexos
relacionamentos.

Até os pacientes psicéticos tentam superar suaadsolatravés dos personagens
bizarros que criam no palco de suas alucinacdossliddo ndo superada deprime a emocao,
asfixia a inteligéncia, dissipa o sentido existahci

O Todo-Poderoso mostrou sua fragilidade na orag@adNossoRevelou seu lado
maravilhosamente dependente, sua face carentgoddeun é capaz de resolver milhdes de
problemas no universo, mas nao pode fabricar fillhé® pode solucionar a sua solidao
social.

Se 0 que estou escrevendo ndo é um delirio films&fipsicologico, esse fato mudou
a historia.



Capitulo 5

Deus nao é autista

Eu tenho profunda preocupacéo e afeto pelas ceamgalultos autistas. Os autistas
se isolam em seu mundo em diversos niveis. Alg@azeni movimentos corporais
repetitivos devido a ansiedade exacerbada. Quamtoormfor a fonte dos estimulos
intrapsiquicos construidos em sua mente - comoanggensamentos e fantasias - e dos
estimulos sociais, mais intensa € a ansiedade neles

Pessoas autistas tém dificuldade de demonstramssmos, necessidades, trocas,
limites. Nao pensam nas consequéncias dos seusdamentos. Nao conseguem colocar-
se no lugar do outro e perceber suas dores e oBE#SS psiquicas.

Como elaboram pouco suas experiéncias psiquica®e medo, dor, apoio, perdas -
deixam de registrar ha memdria matrizes necessf@@a promover 0 processo de
construcéo da personalidade. Por isso, repetenessias erros com frequiéncia.

J& tratei de vérias criancas autistas. Por motival®gicos ou psicoldgicos, ocorre
nelas um bloqueio da memdria, contraindo a cordtruge cadeias de pensamentos,
Imagens mentais e fantasias.

Quando a matriz do cértex cerebral esta presereadansegue-se desbloguear a
memoaria através de técnicas de estimulagdo, comeax@prrer um registro espontaneo e
inconsciente arquivando as experiéncias existendsaisim, tece-se pouco a pouco a colcha
de retalhos da personalidade, expandindo a sdlid@mpsiquica e a social.

Quando a solidao intrapsiquica e a social se exgmangdurge espontaneamente a
necessidade de construir relacionamentos com osagjueEercam e obter retornos, como
elogios, sorrisos, afetos. Surge também a necegsida construir novos pensamentos e
Imagens mentais. A crianga comeca a brincar, ass®id, a fantasiar, diminuindo assim os
niveis de ansiedade. O resultado € impressionBarece um botdo de flor asfixiado que
desabrocha na primavera.

Quanto mais uma crianca autista se torna sensifefiva, e quanto maior sua
consciéncia social, mais depende dos outros, mmaisufa relacionamentos. Quanto mais
ensimesmada, mais se isola, seja por dificuldadetdeagir, por timidez, medo de se expor
ou de correr riscos.

Apbs essa rapida abordagem sobre o autismo, desoubrceiro segredo da oracéo
do Pai-Nosso: Deus néo é autisf@or qué? Porque foi vitima da soliddo intrapsigeicta
social, porque teve inumeraveis encontros com SEprip ser e porque procura
ansiosamente construir relacbes sociais. Se naestvforjado em sua personalidade os
varios tipos de soliddo, Deus poderia ser o madodos os autistas. Nao precisaria de nin-
guém. Nao almejaria ser um pai, ndo amaria.

A eternidade seria para ele um presidio, e a itbatde, um calabouco. Deus se
bastaria pelos séculos dos séculos. Deixaria damserriador exuberante. O teatro da sua
mente estaria desprovido de idéias e de criatieidhido haveria inUmeras galaxias, talvez
nenhum planeta, um atomo ou um ser vivo além Ees continuaria s6 pelos séculos dos
séculos, sem ter consciéncia da soliddo. O tudoagla seriam a mesma coisa.

A ansiedade vital
No Sermdo da Montanha, logo apds pronunciar a oraighPai-Nosso, Jesus



discursou eloguientemente sobre a ansiedititeus 6:31-32)Fiquei impressionado ao
analisar suas palavras. Que homem é esse querdissmbre as causas da ansiedade 19
séculos antes de surgirem a psiquiatria e a psgjeoinodernas?

Com argucia sem precedentes, Jesus comentou aqséeedade doentia, patologica, é
originada principalmente por trés grandes fendbmenasspreocupacdes existenciais, 0S
pensamentos antecipatorios e a dificuldade de delsen a arte da contemplacdo do belo,
de extrair prazer dos pequenos estimulos da ralid@a, como um abraco, um breve
didlogo ou a imagem de um lirio do campo.

Quem vive atolado de preocupacdes e sofre pelogas/éuturos se enclausura nos
pantanos da propria ansiedade e do humor depredSivom miseravel no territério da
emocao, mesmo que seja invejado financeiramente.

O Mestre dos Mestres disse categoricamente "Nasisaadsiosos". Andar ansioso é
ter uma ansiedade patoldgica que gera uma psiqtasica, perturbada, irreflexiva e nao-
criativa.

Mas sera que toda ansiedade é doentia? Toda ahsiablarta o prazer de viver e
blogueia a inteligéncia? Em hipotese alguma. Existea ansiedade, que chamo de
ansiedade vital, que é normal e fomenta o aninmventividade, a inspiracdo, a superacao.
Jesus tinha consciéncia da importancia da ansieddde como mola propulsora da
motivacdo e da criatividade.

Notem que ele disse "Nao andeis ansiosos". Naopaedal para eliminar toda e
gualquer ansiedade do anfiteatro de nossa psigai@afos tipos de soliddo estimulam a
construcdo das imagens mentais, das fantasiagdéias e dos relacionamentos sociais.
Mas é a ansiedade vital que esta na base dessricors intelectuais e emocionais. Ela é
a energia do trem da inteligéncia que aciona amotiwa dos varios tipos de solidao.

O Homo sapiens é criativo porque tem uma compleséedade vital como fonte da
energia psiquica que canaliza os varios tipos tldasopara construir ininterruptamente
pensamentos e relacdes sociais.

Cada pessoa tem um nivel de ansiedade peculigragigeser enquadrado dentro dos
limites da normalidade. Destruir essa ansiedadadésgejavel e impossivel, pois seria
destruir a galinha dos ovos de ouro da criativida&@nsiedade vital s6 se torna doentia
guando os niveis de tensdo geram conflitos psic@sce produzem sintomas psiquicos e
psicossomaticos.

Se a mente humana precisa da ansiedade vital @asstrutiva, 0 que acontece
com a mente de Deus? Deus possui uma ansiedatiqueatastimula sua criatividade? Na
minha limitada opinido, sim. Vamos retornar a swidocial de Deus.

Quanto tempo Deus ficou s6? Bilhdes de anos? Madds de anos sdo apenas
fracbes de segundo perante a eternidade. O quassava na mente de Deus quando o
tempo inexistia? Que experiéncias tocaram sua emqgando Ele tinha milhdes de
palavras para dizer, mas ninguém para ouvi-lo? Empossa ter vivido uma primavera
existencial no passado quanto a solidédo intrapsdgeim algum momento sua tranquilidade
foi perturbada pela necessidade de ter filhos. §aeedEle ndo poderia prever que 0s seres
humanos o decepcionariam ao maximo?

Desculpe-me, mas confesso minha ignorancia. Falsollddo de Deus como o
caminhante que sou, vagando pelo tracado da exigtéBntando me entender e entender o
intangivel. Sedento, ndo consigo deixar de perguRerguntando, tenho uma mente livre
para pensar. Pensando, reconheco minhas limitacteatho como consolo a convicgdo de
gue deixo de ser um mero atomo vivo, entorpecisipe@ndo a morte arrombar as portas da
minha historia e me mostrar que o que vivi foi tmacadeira no tempo. N&o, a vida € um



espetaculo.

Crer que Deus criou o ser humano a sua imagem ellsamga, independentemente
de ter usado um processo evolutivo ou instantéeretoa na esfera da fé, que ndo € minha
area. Se Deus é concreto, Ele tem habilidade faanta usar processos instantaneos que
desobedecem as leis da fisica, da quimica e dagimotomo pode usar as leis da teoria da
evolucdo, fundamentada nas mutacdes genéticasselegio natural das espécies mais
aptas. Nao discutirei essas teses.

Quero discutir algo mais profundo, o quarto segmtnacente a singela e explosiva
oracdo ddPai-Nosso: A ansiedade vital de Deus associadansaéncia de que Ele € um
ser Unico no teatro da existéncia gerou uma explasativa. Ndo quero discuticomoEle
criou, maspor quecriou um universo incompreensivel, com incontatem®menos fisicos,
bioldgicos e psicologicos.

A solidao e a criatividade

Aquele que nunca atravessou turbuléncias na vitBoesente falta de nada vive um
eterno conformismo capaz de engessar seu intelBeooutro lado, quem passou por
inUmeros problemas estressantes, mas aprendewaliZzansua ansiedade para expandir o
mapa das suas experiéncias psiquicas, tornou-senstrutor de novas idéias.

A diferenca entre um pensador e um espectador @ quensador usa seu estresse
para produzir o espetaculo das idéias, e o eseatad seu conformismo para aplaudi-lo.

Por que o processo criativo tem mais chance detem®nnas crises? Porque nos
momentos de perdas, rejeicdes e desafios a ansiedtd expande-se, aumentando
consequentemente @ercepcaoda solidao. Esta, por sua vez, expande a necessitad
superacao através das construcdes intelectuais.

Muitos artistas construiram suas obras-primas gquaneundo desabava sobre eles.
Muitos poetas e intelectuais produziram seus methdextos quando desprezados e
humilhados. Foram garimpeiros de ouro nos solagidanteligéncia.

Tenho necessidade de momentos de interiorizacd@rsol Na soliddo, fagco um
passeio intimo, crio caminhos, produzo novas idéies soliddo, penso, repenso e me
reencontro. Na solidao, percebo minha pequenezpre@mndo que um dia vou para um
tumulo, que ndo sou melhor que ninguém. Na soliafoprocuro, me acho, me refaco.

Quando é que os cientistas produzem suas melld#@s? No inicio ou no auge da
carreira académica? Seria de esperar que fossegeo @uando sdo mais cultos, maduros e
experientes. Mas € no inicio da carreira! Por R@ue no auge da carreira sao aplaudidos
e valorizados e correm o risco de se tornarem @saigente auto-suficientes.

No inicio da carreira sdo perturbados pelos desaipela necessidade ansiosa de
desbravar o desconhecido e serem reconhecidosteiingra imaturo intelectual e
emocionalmente quando produziu os pressupostosodia da relatividade. Tinha 27 anos.
A maioria das grandes descobertas da matematicaeacantes dos 20 anos de seus
descobridores.

O reconhecimento académico, os titulos, o stattelettual que o0s cientistas,
escritores e pensadores recebem ao longo da vakEnpee tornar um veneno que mata a
criatividade, obstruindo a ousadia, a capacidadéntlespeccao, observacdo, deducao e
inducao.

Jesus fez subliminarmente referéncias a solidddeles diversas vezes, como
guando disse "Na casa do Pai ha inimeras mord@as$ou a videira e v0s 0s ramos" e em
diversas parabolas, como a do filho prédigo e aadneador. Porém, pelo menos uma vez
falou abertamente sobre a solidao que abarca agxd& Deus desde tempos remotos: "Se 0



gréo de trigo que cai na terra ndo morrer, pernexaesn’(Jodo 12:24).

Os discipulos queriam interromper o plano de Jasysdindo-o de ser crucificado.
Parecia loucura e insanidade prever a prépria neoni&o evitd-la. Mas ele preferia morrer e
sacrificar-se para resolver a solidao de Deus.

Sua morte seria uma ponte entre a humanidade etor Ala existéncia. Foi a
primeira vez que a dor e o caos da existéncia fasados para que a vida ressurgisse. Fico
imaginando a dimensdo da palavra "sé". O grdo ige precisava romper a casca do
isolamento para se multiplicar.

Por que existem bilh8es de galadxias com trilhBeglaleetas e estrelas? Bastava uma
galaxia com milhdes de astros. Por que existemdediide espécies na natureza? Bastavam
milhares. Por que o Autor da existéncia é tdo adnitedno processo criativo?

Talvez porque criar ndo seja uma opcao intelectadDeus. Criar faz parte da sua
natureza, é seu destino inevitavel. A sua solidadmerante e sua serena e inextinguivel
ansiedade vital fazem a criatividade fluir espoatamnente da sua mente complexa.

O Pai da enigmatica oracdo ensinada por Jesus aawelacado pelo carcere da
rotina. De eternidade a eternidade, viveu uma sgplariativa, no bom sentido da palavra.
Tudo nele parece se renovar, rejuvenescer, refleres

Um dia o processo criativo pode acabar? A soliddimana podera ser extinta? A
soliddo de Deus podera desaparecer do cerne dpssyae? Nao creioA soliddo é
psiquicamente incuravel, sem solucdo definitigase é o quinto segredo. Felizmente, ela
ndo pode ser resolvida, o que nos faz procurar éndsn relacionamentos. Ela é
retroalimentada pela consciéncia existencial, rasvando num processo continuo e inex-
tinguivel de buscas.

Penso que a soliddo, tanto a humana quanto a de Bempre nos fara procurar por
ndés mesmos e pelos outros. A criatividade nunca setinta. Nunca seremos auto-
suficientes e abastados. Como ja disse, viver eaedade ndo € uma questdo de
sobrevivéncia fisica, mas psiquica.

Jamais viveremos na clausura, no drama do isolameAt ndo ser que
desenvolvamos uma depresséo catatbnica, nessemastaremos N0SS0S pensamentos e
emocoes.

Os demais segredos da oracaoPdo-Nossoapontam para uma atmosfera onde as
relacdes sociais ocorrem de forma borbulhante; orelaor é uma poesia; descobrir 0 outro
€ uma aventura; sonhar juntos, uma fonte de prammrar experiéncias, um convite a
maturidade. E uma pena que as sociedades modestegane se tornando um grupo de
estrangeiros que habitam na mesma terra.

O grito de Deus na oracao deai-Nosso ®s Dez Mandamentos

O sexto segredo da oracdoai-Nosso @ mais simples e mais intrigante de todos:
Deus tem necessidade psiquica de ser amBdoa Ele ndo basta construir relacdes, é
preciso ter o amor como ingrediente fundamental.

Bob Marley cantava que os seres humanos "amam e&r godao o poder de amar".
De fato, inUmeras pessoas sonham em estar acinmtias, em serem cortejadas, servidas,
admiradas. Deus ndo tem essa necessidade neueaticara possua poder para controlar as
pessoas.

O Deus descrito na oracdo &ai-Nossondo é apenas um Deus solitario que tem
necessidade de construir relacionamentos e trogagri€ncias. Ele possui necessidade
psiquica de amor. Essa necessidade é maior dongdesejo de afeto, carinho e atencéo.

O amor se entrega, ndo procura 0s proprios inEsedsclui, sonha junto. Nao é



tecido de cilme, despe-se da soberba e vestetsendllade. O amor revigora o cansado,
anima o abatido, encoraja o ferido. O amor n&orotmtndo domina, ndo bloqueia a
inteligéncia. Promove a liberdade, realca a auiiomasreacende a esperanca.

Eu acho poético e ao mesmo tempo estranho alguwégrdéde quanto Deus ter essa
necessidade de ser amado e, ainda por cima, déxlackiajosamente em prosa e verso.
Quantas vezes Deus a declarou! Em muitas formaBore no Novo Testamento e no
Alcorao, para citar o exemplo dos livros sagradog@s grandes religides.

Nos Dez Mandamentos entregues a Moisés no monts &imecessidade de ser
amado foi declarada da maneira mais eloqtiente.0kBlide pessoas, incluindo judeus e
cristdos, sao capazes de repetir esses mandansamoperscrutar com profundidade o
significado deles. Seus ouvidos precisam se abaira pentendé-los psicologica e
filosoficamente.

Nunca perceberam que no primeiro desses mandamexigis a mais contundente
declaracdo de amor do Deus Altissimo e, ao mesmpaeo mais profundo e honesto
reconhecimento de sua sede psiquica, de sua riamsstmocional. O Deus Onipotente
nao teve vergonha de assumir a sua fragilidadeiernaic

Ao declarar no primeiro mandamento "amar a Deusestdglas as coisas", Ele grita
sem medo: "Preciso ser profundamente amado. Ndw teergonha de reconhecer que
preciso ser amado com um amor ardente. A humanidade achar que n&o preciso de
nada. Mas tenho sede de amor."

Nés temos vergonha de declarar nossos sentimaffopais e maes que morrem
sem nunca terem dito a um filho "Eu preciso de yvde#&e-me conhecé-lo". Sem jamais
terem perguntado em que desertos o filho caminbougiie o pai soubesse. Que lagrimas o
filho chorou sem que a mae percebesse.

Fico perplexo ao constatar que Deus desceu aos\@as mais impressionantes da
dependéncia emocional. Era de se esperar que lglegasse o ser humano, mas, ao invés
disso, Ele implorou por seu amor. Que coragem! Orame, ata, entrelaca. O amor rompe
todas as barreiras e aproxima todas as distanBisse Deus rompe paradigmas e
preconceitos.

Caligula matou o neto de Tibério César quando s®toimperador romano. Nao
gueria que seu trono fosse ameacado. Antes derchegaoder parecia gentil e afetivo. O
poder o transformou, o aprisionou. Era mais umaqaeslespreparada para assumi-lo. Foi
tdo seduzido pelo poder que, no final, queria seonhecido como um deus. Detestava o
povo judeu, por ser na época 0 Unico que nao smetith a sua parandica busca pela
divindade.

Caligula queria ser imortal, um homem acima dagilfta-des humanas. Fazia
guestdo de mostrar sua grandeza, seus exércit@s, severidade implacavel aos
desobedientes e sua gratiddo aos subordinados.

O Deus que se declarou nos Dez Mandamentos teve camportamento
completamente diferente do daqueles que se dealaraeuses. Na primeira vez em que
resolveu mostrar sua verdadeira face a Moisés, exnde imprimir medo e severidade,
revelou um extremo amor pela humanidade. Jesudiueps palavras Dele no Novo
Testamento de diversas maneiras.

Nenhum rei, ditador, imperador, presidente, exeoutcthegou a fazer um pedido
igual. Todos querem reveréncia, reconhecimentdgung, serviddo. Foi a primeira vez na
histéria que alguém grandioso pediu "por favor,amem”. Pediu algo que seu poder nao
podia comprar ou obter.

A idéia central dos Dez Mandamentos esta insergdaracao dd”ai-Nosso.Esses



dois textos ndo falam de serviddo, mas de afeto; falam de religido, mas do
entrelagamento da emocéo; nao falam de temoresjerasores.

Pode parecer loucura, mas entendo que o Deus aosl@&wlamentos e da oracéo do
Pai-Nossopede para ser amado acima de todas as coisas pélgugeve amar o ser
humano dessa mesma forma, acima de todas as ¢o@asive da nossa estupidez.

Nosso amor é condicional, as decepcdes o0 esmagaamaD de Deus € irrestrito.
Amamos se tivermos retorno, Ele ama mesmo frustr@dBeus que muitos consideram
temivel € um Deus dependente de amor. Como n&ccficeado com suas reacdes?

Mas, se Deus ama tanto a humanidade, por que natram® sua face? Por que
parece omisso? Por que ndo intervém nas loucuraarfas? Por que se esconde atras do
espelho dos fenbmenos fisicos? Por que deixa mosege inquieta sobre sua identidade?
Por gue incentiva 0 ser humano a usar a fragiafeenta da oracdo e da meditacdo para
tatea-lo nos reconditos do espirito humano?

Essas perguntas ferviiham no caldeirdo das questges discutiremos
posteriormente.



Capitulo 6

Pai-Nosso: um golpe mortal contra a
discriminacao

Tomas de Aquino e a espiritualidade inteligente

Em uma de suas oracles, o pensador Tomas de Aquino,félego intelectual,
procura romper as distancias na relagdo com Deexab:

Concedei-me, Senhor meu Deus, Uma inteligénciavipseconheca, Um zelo que
Vos procure, Uma ciéncia que Vos encontre...

(Teixeira, 2002)

Tomas de Aquino queria alcar vbo em sua inteligéno@io para conhecer 0s
fenbmenos do mundo fisico, mas Aquele que os t&masuia uma ambicéo irreprimivel de
conhecé-Lo. Desejava um encontro Unico, sem basragm temor.

Encenar a peca da vida sem explicacdes minimag splm somos contorce as
entranhas da nossa psique. Uns mais, outros mertus,ser pensante € contagiado pela
ansiedade diante do mundo incompreensivel queoéjeal vive.

A espiritualidade e a construcdo das religidesesurgo espaco da ansiedade por
respostas. E um impulso incontrolavel que brotacelme da inteligéncia humana e que
seduz pessoas de todas as linguas, culturas eschgdavés da oracdo e da meditacdo, elas
buscam o inexplicavel, o transcendental, o divBuscam inclusive a si mesmas.

O que entristece é que nem sempre a religiosidada as funcdes mais importantes
do ser humano, como a tolerdncia, a capacidade xder,ee ndo impor, idéias, a
solidariedade e a generosidade.

Quem estudar os segredos da oracaBaldNossoentendera que Jesus queria gue 0s
seres humanos tivessem uma espiritualidade regalda ipteligéncia, pela troca, pelo
respeito e a transparéncia. E significativo que celmece a falar de um Pai que quer
construir relacionamentos sem barreiras e precimscel

Apesar de inUmeras pessoas recitarem a oracdoeguse @nsinou, passados dois
milénios as barreiras continuam, 0s preconceitoglaainos controlam, imprimindo
inumeraveis sofrimentos, cultivando uma infinidadie transtornos. A proposta de um
relacionamento familiar que exale afetividade, carepsao e generosidade parece um
delirio numa sociedade individualista.

Certa vez, um bispo catélico de excelente niveléctual e humanistico comecou a
ter ataques de panico durante as suas homiliaesé@ptando taquicardia, seu coragao
parecia querer explodir no peito. Ofegante, makeguia pronunciar as palavras durante as
crises.

Sua saulde estava 6tima, mas sua emocao era apaladantasia da morte, levando
seu cérebro a reagir como se ele estivesse viverddltimo instante existencial. O medo
de desmaiar em publico ou de ter um enfarte sabdatrmentava, esfacelando seu prazer
de viver e o isolando cada vez mais. Os ataqugsadeo aumentaram de frequéncia e
intensidade. O brilhante ser humano foi se tornamao, fragil e depressivo.

Para quem ele contou sua tragédia emocional? Regaém. Nenhum outro colega,
nenhum superior, nenhuma pessoa a ele subordihediea medo de ser criticado por seus
pares. Tinha receio do preconceito. O medo daaritisilenciou. Calou-se, quando deveria



abrir a boca e investir no Unico capital que nadepw a faléncia - a vida. Felizmente
procurou ajuda terapéutica, tratou-se e reescrgeid historia.

Tenho encontrado lideres catdlicos, protestantadijstas, islamitas que sofrem
calados, nunca revelam seus conflitos, temendansgiigados pelos que os rodeiam. Suas
lagrimas nunca conquistaram o teatro do seu rasim medo das criticas. Quando ndo
existe tolerancia e afetividade, o melhor dos antb& mesmo religioso, é tiranico.

Muitos dos seguidores tém uma falsa imagem de Bdages, considerando-os
infaliveis, imunes as misérias psiquicas dos modafos transtornos dos "comuns”. Mas
guem ndo atravessa 0s vales da ansiedade pato#igiedguns momentos da vida? Quem
nao sofre alguns transtornos emocionais? Quem gébjégado por algumas caracteristicas
doentias da personalidade?

Em minhas conferéncias, as vezes pergunto a platéan tem coragem de subir no
palco e fazer uma exposicédo sobre todos 0s pengasnenmagens mentais que transitam
em sua mente? Nunca ninguém ousou; eu inclusiligntente na oracdo d@ai-Nossanao
se exige de ninguém a perfeicao.

Tomas de Aquino queria ter capacidade para enteldmrs, explorar seus
pensamentos, conhecer seus projetos. Uma espititdalsé pode ser saudavel se nos levar
também a respeitar nossos limites. A religiosidgde almeja produzir super-homens,
pessoas infaliveis, rigidas, juizes dos outros, rfige promove o auto-didlogo e o dialogo
interpessoal, torna-se uma fonte de doencas pagjuic

O Pai-Nossamplodindo o racismo e a discriminacao

A oracdo doPai-Nossovai além de promover o dialogo entre 0s pares.geevsr
amigos e companheiros de jornada. Ela € o golps exelente contra um céancer que
nunca foi extirpado da nossa espécie. Um cancerajo& em criar raizes até nos am-
bientes mais inesperados: o racismo e a discri@dmac

Onde esté a vacina contra a discriminacdo nesembsssa oracdo? Na dimensédo da
palavraPai e na abrangéncia da palawWasso.Pai de quem? Dos judeus? Dos cristdos?
Dos muculmanos? Dos budistas? Dos bramanistas@dePque grupo religioso? De que
pessoas? De quantas pessoas? Pai dos puritanass cerrdntes? Pai dos ricos ou dos
miseraveis? Dos intelectuais ou dos iletradosd®@saiportadores de depressao, de psicose,
ou dos que se regalam do prazer de viver?

A juncédo das palavraRai e Nossome assombra e revela mais um espetacular
enigma, o sétimo segreddeus € 100% pela humanidadeoracdo ddPai-Nosscestilhaca
estigmas. Muitos querem controlar Deus, ser seogriptarios, inseri-lo na dimenséo de
seus dogmas religiosos. Mas Deus quer se libdttarquer ser d?ai-Nosso.Ele € muito
grande para caber na cartilha de nossa religiosidad

Por um lado, Deus possui uma personalidade coasialjddesejos peculiares e
preceitos revelados enfaticamente por Jesus. Masytro, Ele é inclusivo, compreensivo
e tolerante. Embora Deus seja 100% pela humanidaeie, que quase 100% das pessoas
gue oram ou conhecem a oracdo RBi-Nossoja cometeram, de diversas formas e em
diferentes graus, discriminacdes, exclusdes e oitranas de agressividade em algum pe-
riodo da vida.

E provavel que muitos ja se consideraram superfmetsscultura ou religido. Outros
julgaram e condenaram. Outros ainda mataram, se fi&mamente, pelo menos
psiquicamente. Pais sufocaram emocionalmente séhgs.f Maridos asfixiaram a
personalidade de suas esposas ou foram asfixiadioslps. Executivos e religiosos
anularam colegas de trabalho.



Muitos seres humanos destruiram outros em nomerd€rnisto inventado em seu
imaginario. O Deus proclamado por Jesus ndo digswinapenas acolhe e abraca. Nao
exclui, apenas insere. Ama qualquer ser humanaalguer lugar, de qualquer religido.

O Deus doPai-Nossorevela dogura e suavidade. Nado exige nenhum saarifi
humano, nenhum esforco desmedido. Ao contrarior gae nutrir com o pao diario da
sabedoria, da tranquilidade, da serenidade.

A multiddo estava atbnita diante das palavras desJeNunca tinham visto Deus
como Pai. Nunca imaginaram Deus com necessidadgsigas. Jamais pensaram que Ele
fosse tdo proximo. Parafraseando Nietzsche, Déusn@no, demasiadamente humano.

Pensar, refletir e analisar os comportamentos desas filhos nos aproxima deles,
mas nao nos permite penetrar na sua natureza ¢midbd estardo dentro de ndés como
simbolos, representacdes, imagens registradas.Jésas anunciou um Deus que desejava
superar de maneira tao surpreendente sua solidésomhava em esfacelar esse paradigma
da psicologia. Por isso teve a ousadia de dizernt#es e tu em mim, para que cheguem a
perfeita unidade(Jo&o 17:21).

Quem pode entender esse fendmeno? O Deus TodoeBoder fez pequeno para
alcancar os pequenos, porque 0s pequenos, apassewdefeitos, sdo insubstituiveis para
Ele.

A mais excelente tolerancia religiosa

O racismo, a discriminagao religiosa, o anti-sesmitt e a rejeicdo ao islamismo
depbem dramaticamente contra a oragaoPdeNo0sso.0Os conflitos religiosos sempre
foram motivo de grandes atritos, o estopim de gsegrvioléncias. Fico feliz porque minha
origem é multirracial.

No meu corpo corre o sangue de judeus, arabdanitale espanhois. Minha esposa
tem, entre outras ascendéncias, a alema. Minhasne@inas sio filhas da humanidade. E
um prazer sublime compreender que somos uma usigécie pela qual devemos ser
apaixonados e lutar.

Socrates e Platdo acreditavam em um Deus Uniceaape a Grécia antiga ser
povoada de deuses. O Deus de Socrates é difereribews dos cristdos? Ha diferentes
formas de procura-Lo, de conhecé-Lo, de reverdmmidias se hd um Deus no universo e
se Ele tem uma inteligéncia incomparavelmente smparnossa, ndo sera Ele capaz de
compreender as diferentes linguagens dos seresnlegnadas mais diversas religibes? Nao
entendera a linguagem dos que nao tém religido?

Saulo de Tarso, o arquiinimigo dos cristaos, re$igiradical que matava, encerrava
no carcere e constrangia os que pensavam diferenterda sua religiosidade, ao tornar-se
seguidor de Jesus abriu o leque da sua inteligpaceacompreender os diferentes.

Ele teve a ousadia de dizer que ndo sabemos ararcamunicar com Deus, que
nossa linguagem é tosca para atingir o Criadoa Papdstolo Paulo, Deus tem de decifrar
0s cadigos da nossa limitada comunicacao e raditawakd. Ele € um Pai que enxerga o que
0S sons ndo apontam.

Além disso, Paulo elevou a tolerancia religiosanas alto patamar no segundo
capitulo da Carta aos Romanos. Teve a ousadiazde glie os que julgam e excluem os
outros condenam-se a si mesmos. E completou afttongne Deus olha para a consciéncia
humana, perscruta os pensamentos, as intencé@s,aepmatica religiosa exterior.

Teve a coragem de afirmar que os que nao témseue nunca tiveram uma religido
formal, seréo julgados sem lei. Eles tém a "cons@édo eu", organizada a partir do auto-
guestionamento e da capacidade de decidir. Aoaupansamento para se avaliar, acusar e



defender o eu, cria sua propria justiffamanos 2:14-155egundo Paulo, € para isso que
Deus olha.

Aquele que mais atacou e discriminou os cristdosmi@s longe ao dizer que o
projeto de Deus inclui toda a humanidade. Indicssadorma que o Deus dos cristdos se
entrelaga com o Deus dos muculmanos, dos judesgsbultistas, dos que nao professam
gualquer religido.

Interpreto essa passagem como se fosse o braBaiddossoafirmando que Deus
enxerga muito além dos rituais religiosos e daaghw formal. Ele enxerga, como ja disse,
0 que a psiquiatria e a psicologia ndo conseguemn N@s nos limitamos a observar
comportamentos, mas Deus é um Pai que compreefidguagem profunda de cada ser
humano, mesmo aquelas linguagens que jamais ganlsanrgoridade. Ele observa o intan-
givel, os cenérios sutis desenhados na arena da psigjue.

Paulo ndo deixou de defender o que pensava. Ds@mbre Jesus Cristo com todas
as letras e ia pouco a pouco dissipando seu raheak incorporando a sublime tolerancia
do proprio Jesus.

O filésofo Kierkegaard e a destruicdo de precorait

O brilhante fil6sofo Kierkegaard tinha uma ligagéstreita com o pensamento de
Jesus Cristo, mas era critico da religiosidadeiastie (Durant, 1996). Querendo estimular
a arte de pensar e provocar a mente das pess@agiggmpar preconceitos, certa vez propos
uma complexa questao.

Disse gque existem duas pessoas: uma adorando ws1falso, mas com o coragao
verdadeiro; outra adorando o Deus verdadeiro, mas @ coracao falso. Apds fazer essa
descricéo, perguntou: Qual delas o Deus verdadewe?

Fiz essa pergunta a varias pessoas das mais diveetigidbes. Todas me
responderam que Deus ouviria quem tem um coracédadeiro. E continuaram: se o
coracao é falso, superficial, simulador, de nadanda adorar o Deus verdadeiro. Ele consi-
derard essa adoracdo uma maquiagem exterior seespandéncia com a realidade interna.

Quando os indios se dobram com humildade e sirmmkridiante de uma rocha ou do
Sol, serd que ndo sao ouvidos por Deus? Quem piodeaque Deus ndo os escuta, ndo
entende sua linguagem? Quando um africano de ubwagrimitiva se prostra diante das
chamas do fogo, reverenciando-o com sinceridadé gge ndo € ouvido pelo Altissimo?

N&o sou tedlogo, ndo posso entrar na seara dadé.pdsso entrar no campo do
pensamento filoséfico e psicologico. Para mim, goadesus juntou as palavras "Pai" e
"Nosso" na Unica oracdo que ensinou claramentes dizier, tanto do ponto de vista
psicoldgico quanto do filoséfico, que Deus ndoa@ppedade humana, nem de uma religiao
ou de um povo, ainda que essa religido ou essegsig@@ em maior sintonia com sua von-
tade do que outros.

Em tempos de tantas guerras e discriminacfesasdigigue envolvem o judaismo, o
islamismo e o cristianismo, eu gostaria de novaenentatizarDeus € pela humanidade e
para a humanidadeAs discriminacfes contra os muculmanos estdo mmhelnte aflorando
depois do 11 de setembro de 2001. O anti-semitigem se expandindo em diversas
sociedades. As sociedades estao se tornando uihdeatensdes, prestes a explodir. O
terrorismo, em suas diversas formas, e a ditadu@dsumismo e da estética estdo criando
raizes.

Uma pessoa que tem maturidade intelectual e emaon@o deve abrir m&o do que
pensa, mas deve dar aos outros o direito de pemsaoetrariamente as suas idéias. Nao
deve deixar de falar sobre as verdades em queitaceecespeito de Deus e de sua religiao,



mas deve aprender a expor, e ndo impor, suas .idgisgn impde suas idéias, ainda que
estas sejam excelentes, é escravo, e ndo livrepdesndo cura. E intelectualmente uma
criancga, e nao um adulto maduro.

Se ndo nos apaixonarmos pela humanidade, se réimbg pela espécie humana, se
nao incluirmos, tolerarmos e amarmos, estaremasdos padroes deai-NossoCerta vez
Jesus falou de dois homens que se dirigiam a eusera um brilhante religioso, tinha um
curriculo espiritual invejavel, jejuava, orava filegtemente e dava ofertas para sua religido.
O outro era um miseravel, religiosamente deplorésaturado de erros. Além disso, ndo
sabia orar e reverenciar Deus. Apenas batia no patindo compaixao diante de sua
miserabilidade.

Apbs esse relato, Jesus prop6s uma questdo maiglec@mdo que a do ilustre
Kierkegaard. Qual dos dois homens dessa perturbgdwabola Deus ouviu? Uma pesquisa
mundial provavelmente seria unanime em apontaligiago, por ser mais ético, sensato e
coerente. Mas, como ja disse, nés analisamos céampentos, Deus sonda pensamentos,
avalia a consciéncia existencial e as intencddmsunhres.

Para perplexidade dos ouvintes, Jesus afirmou qees aprovou e exaltou o
miseravel. Essa avaliacdo n&o parece loucura? B seram professor desse a nota maxima
a um aluno que errou a prova inteira e zero pagacacertou todas as questoes.

O religioso da parabola de Jesus nédo tinha com@to as préprias fragilidades,
insegurancas, incoeréncias e estupidez. Ao comtrdle se auto-exaltava, considerando-se
acima dos mortais. Certamente era mais um que iaxgBioutros por ndo se encaixarem
nos seus dogmas nem nos preceitos de sua religpdmlhos de Jesus, ele adorava o Deus
verdadeiro, mas seu coracao era falso.

Por outro lado, o miseravel tinha consciéncia aes galhas, coragem para olhar no
espelho da prépria alma e assumir sua arrogangiassividade e fragilidade. Porque era
fiel & sua consciéncia, foi honesto no Unico luegarque ndo se admite ser falso: dentro de
si mesmo. Assim, ele tocou o coracdo do DeuBaddN0SsoO.

Para Jesus, seu Pai ndo € uma figura mitologiaaraurepresentacdo do imaginario
humano. Ele é concreto, real e procura pessoasmifioiais para construir uma historia
real e ndo falsa. Ele cicatriza as feridas dosrdeados, aproxima os ricos dos carentes,
revela que os puritanos podem ser mais impurosudag que sdo considerados escorias da
sociedade.



Capitulo 7

Um Pai que esta nos céus:
contra a superprotecao

A continuagcao da oracao de Jesus expde outrosdesgrdesus disse que Deus néo
apenas € um Pai, mas que Ele habita nos céus. Tasmabrir o leque da inteligéncia e
indagar: a que céus Jesus se referia? O Autorigi&mesia estad num lugar fisico, num ponto
longinquo do universo? Esta infinitamente distal@a&os? Ou habita num lugar que, apesar
de néo ser fisico, fica mais proximo do que imagios?

Como o mundo das perguntas abre o leque da imelmgédevemos continuar a
indagar. Por que Deus esta nos céus e ndo nacien@ centro das atencdes? Por que Ele
se esconde atras do véu da existéncia? Se est@ss® lugar de Deus, nos ocultariamos
como Ele, ou procurariamos o maximo de visibili?adgs grandes politicos e lideres
sempre amaram os holofotes da midia, mas, se Dea, éor que insiste em se ocultar?
N&o é um comportamento estranho?

Freud e seu ateismo:

Deus como necessidade de um pai protetor

O comportamento de Deus sempre perturbou o ser rfaureagerou crises, em
especial nos pensadores. Neste momento vou destaat. O pai da psicanalise foi um
brilhante pensador. Era um judeu ateu.

Discorrendo sobre o ateismo, disse: "A crenca eus Babsiste devido ao desejo de
um pai protetor e da imortalidade, ou como um dotra a miséria e o sofrimento da
existéncia humana" (Freud, 1969).

Para Freud, a crenca em Deus s6 subsistia na imemizna pela necessidade de um
pai protetor, pelo desejo de transcender a mortea@muo anestésico para suportar as
mazelas humanas.

Aparentemente as idéias de Freud sobre o ateismnprefundas, mas na realidade
eu as considero simplistas e até superficiais. dlacsimples busca da protecdo de um pai
protetor que leva o ser humano a crer em Deus,soasnsaciavel procura pelas origens,
gerada pela consciéncia existencial.

O salto da inconsciéncia existencial para a conei@évirtual libertou o imaginario
humano e levou pessoas de todas as geracOes i8elag desenhar a idéia de Deus. A
soliddo intrapsiquica e a social fizeram dos sém@manos garimpeiros que indagam:
estamos sO0s no universo? Milhdes de livros ndcoralgram as perguntas mais basicas
sobre a humanidade. A ciéncia nos transformou eguptas vivas sem respostas.

A solidao que impele cientistas a procurar nossgerts, bem como vida em outros
planetas, também leva um indio, um asiatico ou umerigano a procurar Deus. Freud
estudou o inconsciente, mas provavelmente nao t@vertunidade de estudar a
manifestacao inconsciente e explosiva gerada pétiie da consciéncia existencial.

Além disso, Freud ndo entendeu que a busca por &ens expressao do desejo de
superacdo da morte ndo é uma atitude menor deedtwehumano, mas um processo
coroado de inteligéncia e sustentado também paepsos inconscientes.

A consciéncia humana nao consegue compreenderoasitiéncia existencial, a



morte em si mesma, 0 vacuo existencial.

Toda idéia sobre a morte € sempre uma manifestdgdwvida. Por isso, como
descrevo em outros livros, ndo existe idéia deidinigpura. Quem deseja morrer ndo tem
consciéncia das consequéncias reais impostas pwla.nNa realidade, uma pessoa que
pensa em suicidio tem sede e fome de viver. O lqudeseja é eliminar a dor, e ndo a vida.

O ilustre Freud experimentou o desejo de imortdidgque ele mesmo condenou.
Aos 67 anos desenvolveu uma crise depressiva dilentan cancer bucal e da progressao
de uma grave pneumonia em seu neto. A perspectivBnd da existéncia gerou uma
revolucdo nos bastidores inconscientes da sua mdéewando-o a uma depressdo
angustiante (Cury, 2004).

A depressao do pai da psicandlise seria sinal ddragilidade psiquica, como ele
pensava? De modo algum. Diante do caos da videaralg Freud se comportou como um
ser humano, e ndo como um intelectual. Teve ungioedesesperadora, recusando-se a
aceitar a finitude da existéncia. Sua depressaamiereacdo inconsciente em busca da
eternidade.

Talvez mais do que Freud, fui um ateu contunddénés. estudar todos esses assuntos
mudou meu conceito em relacdo a espiritualidadeartfes achava que ela era fruto da
pequenez intelectual, hoje penso que a busca pgs, Delependentemente de uma religido,
é um ato inteligentissimo. E o grito mais elogueaeonsciéncia que entra em crise diante
da possibilidade do caos da inexisténcia. Filoaafiente falando, € impossivel destruir a
religiosidade humana.

O socialismo tentou destrui-la, produziu milharepbfessores de ateismo, mas nao
conseguiu. A religiosidade é o desejo irrefreaweled, na qualidade de lider do teatro da
mente, de continuar a encenar a peca da existétécguando atravessa o drama da solidao
de um tamulo. O ser humano € mortal, mas tem unmengeie aspira a imortalidade.

O ateismo é uma forma de superar a solidao diantedmundo inexplicavel, € um
desejo inconsciente de procurar Deus. Os ateus logatra tudo que os controla, mas nao
se dao conta de que o que mais controla e silensier humano € o fim da existéncia.
Procurando fugir de dogmas, acabam proclamando dotma: o da auséncia de Deus e da
negacdo de uma vida que permanece depois da risicte f

A morte € o maior carrasco da liberdade. Ao esémcet segredos da memoria,
destruir a construcédo das cadeias de pensamelaosptode a identidade e a consciéncia
existencial e nos atira no fosso do nada.

A bandeira da liberdade hasteada pelos ateus gad&-dos das religides, mas os
aproxima do tema de Deus mais do que imaginam. Aenesmaga a liberdade. A liberdade
esta ligada inevitavelmente a continuidade da &xisa, e a continuidade da vida sO sera
possivel se houver um Deus muito maior do que nosggfosidade imagina, um Deus
capaz de refazer a colcha de retalhos da memdigegasfacelou no drama de um tumulo.

Retomando a idéia da busca pela seguranca, Frenghtou que a crenca em Deus
estd baseada na busca de um pai protetor. Agoemusrqueo Pai descrito por Jesus é
contra a super-protecadeis o oitavo segredo.

Deus n&o prometeu um caminho de flores

Ninguém é digno do prazer de viver, se ndo usa aogustias, ansiedades e aflicdes
para irrigar a vida. Ninguém é digno das floresn&e sujar as maos para lavrar a terra e
cultiva-la. A existéncia tem curvas imprevisivgiserdas inesperadas, choques fora do plano
que tracamos.

Quando olhamos para o relacionamento que Jesua tinln seus discipulos,



verificamos que ele os testava constantemente.cBpmz de envia-los sem suporte

financeiro e sem alimentos para uma terra estraddhantava-os a experimentar o vale do

medo e a construir seguranca mesmo quando o mwsbava sobre eles. Corria risco de

ser morto por proteger uma prostituta sem nenhefigiasidade aparente e queria que seus
discipulos aprendessem a ama-la independentemesieud comportamentos. Para espanto
deles, o Mestre nao tinha medo de expressar senusarpentos em lugares onde se

recomendava a prudéncia.

A oracdo doPai-Nossoé uma sintese complexa do que Jesus viveu e engihou
Deus dessa oracdo ndo prometeu caminhos sem dbstaoteanos sem tormentas. Mas
prometeu o pao cotidiano em cada travessia, forgaangustia, coragem nas in-
compreensdes e paciéncia nas perdas.

Deus ndo prometeu uma existéncia sem desertosemsasou que hd um o04asis nos
escombros das dores. Nao prometeu campos de finassensinou, através de Jesus, que ha
dignidade nos vales dos temores e esperanca ryeabdas derrotas. Ensinou que a vida
deve ser homenageada a cada momento como um espe&idico.

Um pai que expande os horizontes da inteligéncia

O Pai descrito por Jesus esta nos céus. Nao esentro da Terra resolvendo todos
os problemas humanos. E o ser humano que deve segscaminhos, definir sua trajetéria
existencial e ser responsavel por ela.

Deus néo facilita a vida humana nem dispensa agaslile cada pessoa. A analise
psicoldgica e filoséfica do comportamento de Dewdica que, se atendesse prontamente
todas as necessidades humanas, criaria exploradanés pensadores, pessoas autoritarias,
e nao altruistas.

O proprio Jesus comenta que € necessario bater,ebbater & porta desse misterioso
Pai. Nao € um processo sobrenatural, mas natuéial ENnstantaneo e exige esforco.

Certa vez Jesus abalou seus ouvintes ao compars ®aim juiz iniquo, que
aparentemente é tardio em julgar as causas do® quecuram. Ele ndo esta alheio as
angustias e lagrimas humanas. Aparentemente desejaer nossas dificuldades, mas sabe
dos riscos altissimos de fazer assim.

Deus sabe que quem da o mundo para os proprias fittas esquece de dar a si
mesmo dificilmente terd o amor deles. Podera gesfwemar num joguete nas maos dos
filhos e criar manipuladores ambiciosos.

Quem supre todas as necessidades dos filhos, semlas sua garra, seus projetos e
sua capacidade de lidar com fracassos, criara sleles@és de barro que se considerarao
dotados de um falso poder ilimitado. Ou criara passimidas, que poderdo ser étimas para
0S outros mas raramente para si mesmas, que te@do de correr riscos para concretizar
seus sonhos e batalhar por suas conquistas. Daus, [eai, se recolhe no siléncio e em
siléncio clama aos seres humanos: "Facam as su@bad"

Quando estava na Terra, Jesus tinha um comportamgestestimulava a formacao
de pensadores. N&o pressionava as pessoas acdgizih: "Quem tem sede venha a mim
e beba." Era necessério fazer uma escolha. De snmaaaeiras ele convidava o ser humano
a sequi-lo, mas respeitava as decisdes humanas.

Certa vez, vendo os discipulos escandalizados casymlavras, deu-lhes liberdade
para que o abandonassem. Como ja disse, enviagaipudos para divulgar sua mensagem
sem nenhum suporte material. Queria que eles aggsamh a ser lideres em situacoes
inGspitas.

Quando recebidos em uma casa, ainda que fosse sgbreacom recursos muito



escassos, deviam encher-se de jubilo. Se ndo fossmshidos, ndo deveriam injuriar e
criticar, apenas sacudir o pé das sandalias & parti respeito e serenidade. A naturalidade
e a sensibilidade desses gestos sdo poéticas.

Crer nos atos sobrenaturais de Jesus se situafera éa fé. Independentemente
desses atos, sua preferéncia pelos processos isataainquestionavel. Ele preferia um
gesto de generosidade, uma brisa de perddo, uno afagtolerancia aos espetaculos
milagrosos.

Os seres humanos tém uma atracédo irresistivelrpoegsos antinaturais. A industria
do cinema fatura alto estimulando o sobrenatural sems filmes, mas o Jesus dos
evangelhos e o Pai que ele revelava amavam a hddwole, principalmente o mais natural
dos sentimentos - o amor.

A superprotecdo é devastadora

A superprotecdo € uma das atitudes mais devastagara o processo de formacgéo
da personalidade dos filhos. Pais que satisfazedostas desejos das suas criancas
bloqueiam a capacidade delas de proteger-se, dertaupntempéries, de administrar
decepcdes. Criancas superprotegidas crescem amsi@saocionalmente flutuantes,
autoritarias e inseguras.

Pai Nosso que estas nos céeisn um significado enorme. Jesus dizia que Deuds est
nos recdnditos do espirito humano dos que o protunaas esta também nos céus, numa
distancia suficiente para n&o controlar ou supé&egsy 0 ser humano.

Se estivesse na Terra, Ele ocuparia um lugar daglesque asfixiaria a liberdade de
decidir - inclusive, decidir ama-Lo ou rejeita-L8e estivesse na terra, como muitos
almejam, o mundo se dobraria aos seus pés. Tdhaeanide bajuladores, mas ndo pessoas
gue o amassem. Estaria derrotado. Jamais suparadkdao social. Teria servicais, e nao
filnos capazes de construir uma trama de relaciensos afetivos com Ele.

Parece estranho que Deus deixe a mente em susgémsaiste? Onde esta? Por que
nao mostra sua face? Por que nao subjuga a hurdanctan seu poder? Se 0s seres
humanos estivessem no lugar de Deus, certamergstalgam o anonimato. Prefeririam o
estrelato.

E complicado entender que o poder de Deus ndo ésatngdo, mas um problema
gue dificulta a satisfacdo de suas necessidadgsigess. O poder ndo gera amor. Herodes, o
Grande, amava Mariana, uma judia. Usou seu podarqmaquista-la, mas nunca teve seu
amor. A delicada Mariana viu seu marido alcancaesso dominando povos e até matando
seu préprio povo. Seu poder a subjugou, mas n@zceoim que ela o amasse.

Se Deus tem sede de ser amado, seu poder é caps#apiha-lo muitissimo. Por
isso busca o anonimato. Ele € tdo inteligente aigsg de realizar seu projeto emocional
gue deixa o ser humano procura-lo na sutileza ttaspeccao, na brisa da oracdo. Seu
comportamento é fascinante.

O grande teste € amar um Deus invisivel, é seioal@ccom um Pai anénimo que
nao se preocupa em satisfazer nossas necessidaddstas, mas investe muito no
territorio da psique. Isaias, o profeta de Isreefta vez disse que verdadeiramente Deus é
um Deus que se encobre.

Alguns fazem loucuras para ter um pouco de famatdgludestroem o que mais
amam para se tornarem celebridades. Entretantoerdpmente, Deus tem prazer de se
esconder. Gosta de ser procurado pelo que é, haquoetem.



Uma belissima oracao islamica em busca de Deus

Rumi, um poeta do islamismo (Annemarie Schimmef8)9declara com refinada
beleza o anonimato de Deus. Para Rumi, Deus, AlQ, @culto aos nossos olhos e, ao
mesmo tempo, é capaz de revelar os segredos sedeettma humana.

Tu estas oculto de nos,

Embora os céus estejam repletos da Tua luz,

Que é mais brilhante que o Sol e a Lua!

Tu estas oculto e, no entanto, revelas nossos degecultos

Os comportamentos de Jesus também se pautam pgopassloxo. Ele aparecia e
desaparecia. Era bem visivel e concreto, mas gostawse esconder. Para nosso espanto,
todas as vezes que ajudava alguém, pedia: "Naeroopara ninguém." Infelizmente, as
pessoas estudam muito raramente a psicologia dexemportamentos.

Quando defendeu a prostituta do apedrejamentostodaacusadores insistiam na
morte da mulher. Jesus fez a oracdo dos sabid&nais. S6 o siléncio envolve sabedoria
nos focos de tenséo. Ele chocou os linchadoresenasteu para dentro deles mesmos.

Ao ser indagado novamente, em outras palavras dessgs "Tudo bem! Apedrejem-
na, mas antes tenham a coragem de mudar a basdgdmé¢nto. Olhem para as suas
préprias histérias para depois assassinaJado 8:7)

Talvez, pela primeira vez na histéria, os linchadarecuaram. Abalados, sairam de
cena. Em vez de usar processos sobrenaturais messento, um dos mais dramaticos da
sua vida, Jesus agiu com sua inusitada inteligéibm@ois que os acusadores partiram,
olhou gentilmente para a prostituta e chamou-analdher". Deu-lhe o nobre status de ser
humano. Além disso, perguntou: "Onde estdo os aeusadores?" Era desnecessario fazer
tal pergunta, pois ndo havia mais ninguém. Comoenoelente mestre da filosofia, Jesus
usava a arte da pergunta para levar a interiomzagi questionamento.

Ela respondeu que todos tinham partido. O Mestoegu#s saber quantos erros ela
cometera e com quantos homens dormira. O que r@#stva era o ser humano. Fitando-a,
disse, em outras palavras: "Vai e reescreve aistaria."

N&o pediu para que ela o seguisse, servisse oterevasse. Para ele, a mulher ndo
lhe devia nada. Fizera aqueles gestos sem qualgtrer interesse a ndo ser o exercicio do
amor. Esse € um dos relatos que demonstram cometogj§éncia que, ao contrario da
maioria dos homens, o Mestre dos Mestres nuncaseopoder para controlar as pessoas.
Segqui-lo era um ato completamente livre e espontane

A mulher ficou extasiada. O resultado? Resolvewisegpara sempre. Seguiu-o até
aos pés da cruz, onde ele agonizava. Por que @8dgarque o amou pelo que ele era, e
nao pelo seu poder. Encontrou o Unico caminho gatesta a liberdade: o amor. O amor e
somente ele a fez correr todos os riscos por JEspovavel que essa mulher tenha sido a
famosa Maria Madalena.

Os céus: a habitacdo de Deus € mais préxima darmgaginamos

Jesus diz que o Pai estad nos céus. Qual a dist@nit& Ele e a humanidade? Que
céus sdo esses? E um lugar fisico ou ndo?

Certa vez, um homem estranho chamado Joé&o, o&dirsidava com eloqiiéncia na
beira de um rio, anunciando a vinda do Messiass atavras penetravam no inconsciente
coletivo e desenhavam as mais diferentes imagdgsn# achavam que o homem que ele
anunciava apareceria com vestes solenes, outresmra sua chegada com um séquito de



assessores ou com uma escolta. Todos o aguardagasaanente.

De repente surgiu um discreto caminhante no meimmul#fdao. Procurava passagem
tocando delicadamente as pessoas. Ninguém o rdtdiitamente o olhar de Jodo cruzou
com o do caminhante. Deu-se um choque emocional.

Ele se aproximou e, embora sua aparéncia nao divemda de especial, Jodo se
convenceu de que encontrara 0 enigmatico Messmgsfava em seus sonhos. Depois que
Jesus foi batizado, ouviu-se uma voz dizendo: "Esteeu filho amado em quem tenho
prazer'(Mateus 3:17).

O meu ponto é: de onde Deus falou? Ouviu-se umavimia dos céus, mas onde
esta esse céu? Infinitamente distante ou muitoinpdk Provavelmente € um lugar, uma
dimensdo mais préxima do que imaginamos.

Os céus a que Jesus se referia ndo pode ser unfitiga. Por qué? A velocidade da
luz, de acordo com a teoria de Einstein, € a maxistente. Ela demora cerca de oito
minutos para chegar do Sol a Terra. A luz daslastoe outras galdxias demora milhdes de
anos para chegar ao nosso planeta.

Se Deus morasse num espaco fisico, numa galax&ia nossa, a voz ouvida por
Jodo teria demorado milhares ou milhdes de anopdta chegar até ele. Da sua emisséao
até a chegada a Terra, inUmeras geracdes ja teaiseido e morrido. Portanto, esse céu ndo
pode ser fisico.

Se o processo fosse meramente fisico, Jesus ed&iiando quando ensinou a
oracao ddPai-NossoAs oragdes dos pais pelos filhos distantes, dodmaro lado do leito
da esposa doente, do derrotado que procura al@ve sua perda demorariam milhdes de
anos até chegar ao Autor da existéncia.

Porém, aos olhos de Jesus, a oracdo ganha umasdiongue ultrapassa os limites do
tempo e do espaco. E um sistema de comunicacaultpaeassa os limites da fisica e viaja
além de qualquer parametro conhecido. Eu fico et@um esse processo.

Eis o nono segredoO céu onde habita Deus-Pai € infinitamente distaate
extremamente préximo. E distante o suficiente péi@ superproteger os seres humanos e
préximo o bastante para que seja ouvido o clamorcdda um delesMesmo que esse
clamor seja inaudivel, mesmo que seja apenas ugnenéa sutil que sai dos becos da
emoc¢ao ou um sussurro de dor que emana das arsasaudas do intelecto.

O céu parece um lugar intransponivel a bilndes mies-buz de distancia, mas
simultaneamente encontra-se a menos de um

centimetro. Tao proximo que a oracdoR#n-Nossce qualquer oracdo pronunciada,
mesmo no siléncio da mente, por toda e qualquesopesenetra nos reconditos do ser de
Deus. Como nao ficar assombrado com esse fendbmeno?



Capitulo 8

Santificado seja o teu nome

O ateismo de Diderot e a critieareligido

Continuando a exposicado das idéias dos grandes, ddderot, o mais afiado dos
fildsofos que quiseram banir Deus da sociedade]armu:

"E indtil, 6 supersticioso, que busques tua felidd mais além das fronteiras do
mundo em que te coloquei. Ousa libertar-te do julgo religido, minha orgulhosa
competidora que desconheces meus direitos; renausadeuses que se arrogaram o0 meu
poder e volta as minhas leis. Volta outra vez aireta da qual fugiste; ela te consolara,
espantara de teu coracéo todas as angustias goerimem e todas as inquietudes que te
atormentam. Entrega-te a natureza, entrega-te endsmo e encontraras, em qualquer
lugar, flores no caminho da tua vida."

(Moura, 2005)

Para Diderot, o ser humano rompeu com as raizeatdaeza ao construir religides.
A natureza e somente ela deveria nos consolar diastas nossas miserabilidades e
promover as aspiracfes e inspiracdes da inteligéfitiseu conceito de natureza € amplo,
representando a capacidade de adaptacédo do semdnamsaciedade e ao meio ambiente.

A critica filosofica de Diderot a religido é ingtdaate e radical. O ser humano
deveria libertar-se do carcere da religido e esyuadusca do transcendental. Raramente
um pensador discursou contra a religiosidade comderbt. Porém, ele comete um erro
crasso, pois abraca o que mais rejeita, abracanowe religido: a religido da natureza. E
faz uma pregacéo que nao difere muito da de uranibrhomem de feé.

Brilhante no discurso, mas ingénuo nas propostaierét conclama as pessoas ao
ateismo para encontrar um caminho de flores na=riog existenciais. Ele discorre sobre
um oasis a ser descoberto nas leis da naturezamnega a si mesmo. Mas 0 processo que
defende parece magico.

Como viver dias felizes se ndo aprendermos a m@ogegmocao? Como ser saudavel
sem refinar a capacidade de filtrar os estimult®ssantes numa sociedade que esmaga a
identidade e nos transforma em nimeros? Como s&mocom a existéncia se o auto-
didlogo esta cambaleante, e o didlogo interpesdoahte.

A oracdo doPai-Nosso,direta ou indiretamente, toca em todos esses poN&la
ndo ha nenhuma referéncia aos privilégios dosdil@mmo vimos, Jesus ndo promete aos
gue procuram Deus um jardim sem espinhos. Em toSermé@o da Montanha, ele insiste
gue é necessario lapidar a arte de pensar, apresdaminhos da mansidao, da compaixao,
da capacidade de se doar sem esperar compulsivamemétorno, da superacado da
ansiedade, do perdéo, do desprendimento das of@l@sasnquista de uma emocéao livre e
apta para amar, inclusive os que nos frustram.

Tanto na trajetéria dos ateus como na dos que mdaraima religido ndo ha
caminhos planos, altares festivos e auséncia dmpéries. E necessario cultivar as flores,
lavrar a terra e, as vezes, irriga-la com lagrim@aprocesso é mais complicado e complexo
do que Diderot pensava. Nao basta se entregaugepatpara cultivar os caminhos da vida.

Para o Mestre dos Mestres, a vida é longa paraeganstruir conflitos, e curta para
acertar e construir a sabedoria. Jesus estimulaaaeaspiritualidade que promove a saude
mental e o prazer de viver, que estimula as fung@as importantes da inteligéncia, a troca



de experiéncias, a capacidade de pensar antesreidragle enxergar um problema por
varios angulos.

O mais forte motivo que incentivou Diderot a anulz@us e substitui-lo pelas
dadivas da natureza foi a religiosidade sectariat@erante que ele observava em sua
época. Diderot, infelizmente, ndo estudou filosofiente a oracdo dBai-No0sso0.Se a
tivesse estudado, provavelmente ficaria perplexosefjunda frase dessa oracao diz:
"Santificado seja o Teu nome."

Deus sonha que seu nome seja "santificado”. Nam&ntaor incrivel que pareca, Ele
ndo esta tdo preocupado com sua honra e adoragiee Ppreocupa muito mais com seu
status de Pai, um Pai que ndo discrimina, ndo ieeclhdo domina, mas, ao contrario,
aposta, investe, acarinha, promove a liberdadeseas aspectos mais amplos. Diderot
talvez nunca tenha entendido, mas seu sonho deuhumano livre estd amplamente de-
senhado nos segredos da oracaPaleNosso.

Kant (2001), ilustre fil6sofo alem&do, ao contrante Diderot, comenta: "E
absolutamente necessario estar convencido da moist&e Deus; ndo € igualmente
necessario demonstra-la." Para Kant, as provasenaisi da existéncia de Deus ndo sdo
possiveis, porque Deus esta além dos limites ¢z fés por isso ndo pode ser provado a
partir de nossa experiéncia de espaco e tempo.eDredo, crer em Deus depende do
félego da intuicdo e do paladar da fé, ndo da émpea da racionalidade.

As consequéncias de um nome ferido

Certa vez, no inicio da minha carreira, atendi acignte que ha 12 anos néo saia de
casa. Era portador de fobia social, um prisioneirosua prépria casa. Ao tentar sair, tinha
crises de ansiedade, inseguranca, medo de servatiserAlém disso, experimentava
diversos sintomas psicossomaticos, como taquicaiaia de ar, tremores, vertigem, suor
excessivo.

Analisando a sua historia, compreendi que desdiokescéncia esse homem ja era
introspectivo, hipersensivel, timido e excessivam@neocupado com a opinido dos outros.
Era um ser humano 6timo para a sociedade, mas waiitiop € superexigente consigo
mesmo.

Atravessara uma crise financeira em que tinha gertlido, em especial o seu
"nome". Apesar de ser agricultor experiente, oasao da ultima colheita coincidira com a
gueda dos precos. Perdeu o crédito no banco alibocedn si mesmo. A partir dai comecou
a viver num casulo, encerrado em casa. Desencadssun, um transtorno psiquico
chamado fobia social.

N&o suportou a divida financeira nem a divida dagdm. Sem autoconfianca, sua
auto-estima e sua auto-imagem esfacelaram-se.darental ndo nos esquecermos de que
o mundo pode ndo acreditar em nés e nos rechaegat, amda assim, somos capazes de
sobreviver psiquicamente. Quando, porém, ndo darads em nGS mesmos e nos auto-
abandonamos, é quase impossivel ndo adoecer.

A mente do meu paciente virou um palco de terd@ials negativas roubavam-lhe a
paz. Sentia-se policiado e desconfortavel em qealdugar publico. Escondeu-se no
pequeno mundo da sua casa, mas quem pode fuginagsmo? Ninguém. Ndo ha um lugar
neste mundo onde possamos nos esconder de nés snesmo

Inimeras pessoas tentaram resgata-lo, mas eleesisiente. Os psiquiatras e
psicologos sdo como agricultores, mas s6 consegjiatar a cultivar o territorio da psique
se 0s pacientes permitem. Nem sempre 0 insucesstrattonento estd na falta de
experiéncia dos terapeutas, mas na resisténcipadtentes em deixar sua clausura.



No inicio do tratamento, meu paciente ndo abria@spara que eu pudesse ajuda-lo.
Sentia-se o pior dos homens, 0 mais incapaz. [@izé&aseu nome nunca seria restaurado.
Seria sempre visto como um mau pagador, malsucedgdracassado.

Em vez de empurré-lo para fora de casa, estimudefreqlentar as avenidas do seu
ser. Incentivei-o a resgatar sua identidade, arootdr seus fantasmas, principalmente o
fantasma da honra ferida, o monstro do nome diaicera necessidade neurdtica de se
preocupar com a opinido dos outros e de ter sugemaocial intocada.

Enquanto penetrava no tecido da sua historia, ejgar a questionar 0s seus
dogmas. Algo Unico ocorreu depois de 12 anos denoraa psiquica. Pouco a pouco, ele
desenvolveu consciéncia critica sobre seu configsgatou a lideranca do eu e deixou de
ser um espectador passivo de seu drama interior.

O agricultor conheceu o mais complexo dos solosdaosua personalidade - e
comecou a lavra-lo com inteligéncia. Meses depséslitou algumas zonas de conflito no
inconsciente e inseriu-se novamente na sociedatie, fadiante. Parecia um menino que
descobriu a liberdade e resgatou o prazer maidesmeadiante da vida.

Na realidade, ndo fiz muito por ele. Os psiquiateagsicélogos sdo apenas
garimpeiros de diamantes soterrados nos escombsosientes e nas emocdes dilaceradas.
H& muitas outras pessoas que sofreram perdas mvdbsram dramas psiquicos iguais aos
desse paciente.

Na grande depressdo econbémica americana, nos 880sdb século XX, muitas
pessoas nao conseguiram honrar seus compromigsscdiros. Tiveram Sseus nomes
manchados. A honra atirada no lixo produziu os waigdos transtornos.

Alguns enfartaram, outros nunca mais conseguiranmesgreendedores, e outros
ainda, sufocados pela baixa auto-estima e pelonsamb de incapacidade, bloquearam a
inteligéncia, perderam o sentido existencial emarabo de suas vidas.

E Deus, sera que também d& importdncia ao promimed Estd acima dos
sentimentos humanos, ou se preocupa com o quetras @ensam Dele? Por que na mais
importante oracdo existe um pedido explicito para §eu nome seja santifi-cado? Por que
alguém tao grande pode ser afetado pelo que sBéi® Sao perguntas inquietantes.

Antes de analisar a frase "Santificado seja teuefi@montida na oracéo deai-Nosso
e discorrer sobre a relacdo entre Deus e seu rgometgria de comentar alguns fendémenos
inconscientes que constroem cadeias de pensanemesam o mundo dos simbolos, do
qual o "nome" € um dos mais penetrantes.

Muito se repetiu no correr da histéria que o semdmp foi criado a imagem e
semelhanca de Deus. A oragdoR#r-Nossamais uma vez confirma secretamente essa tese.

O jogo entre o gatilho e a janela da memoaria

Por que nosso nome nos toca tdo profundamente?ithsas, ofensas, injurias e
difamacdes dirigidas ao nosso home nao lesam rompo. Mas por que lesam tanto a
emocao humana?

Perder ou aviltar um nome perturba as raizes dds®ano. Por qué? Porque o
nome € um simbolo que representa nossa persorglidadsa historia, o tecido da nossa
consciéncia existencial. Para muitos, o nome é abra-prima insubstituivel. Algumas
pessoas nunca mais foram as mesmas depois quenagydéem atribuiam valor zombou do
seu nome ou se sentiram humilhadas publicamente.

Comentei que a consciéncia existencial é virtugjue, por ser virtual, tem um
imaginario fértil e livre e uma capacidade sem @deates de construir no intelecto, atraves
do processo de interpretacdo, todos os fendbmereaagienvolvem. Pensamos no amanha



€ no ontem sem que eles existam. Viajamos paratplsue para &tlomos que nunca veremos.

Como a consciéncia é virtual, compreendemos o mutdhvés dos significados
psiquicos ou simbolos arquivados na memoria. Volicx.

Eu posso pensar num paciente, ainda que ele astejatenas de quildmetros do meu
consultorio, através das representacdes que terdd@ih minha mente. Um pai se preocupa
com o filho que se encontra em outro continentands as imagens mentais inseridas no
teatro de sua mente.

Sem simbolos ndo ha imagens mentais, sem imagamsismado ha construcdo da
realidade. O problema é que os simbolos nem sermapresentam a realidade tal como €,
mas uma distorcao dela. Por isso, pequenos anpuodesm ser vistos como monstros, falar
em publico é capaz de gerar um enorme estressg, rwo desafio produz muitas vezes
taquicardia e diarréia.

Para certas pessoas, o0 nhome € um simbolo tdo podgue sua perda gera um
vexame social insuportavel, como no caso do pacianfjue me referi. Vamos entéo
entender a razdo de o ser humano e Deus daremirgaéancia ao proprio nome. Para
iSso, vou explicar como esses simbolos sdo formadmsno, em alguns casos, eles tém o
poder de adoecer a psique.

Existe um fenbmeno que chamo de RAM - registro raateco da memodria. Ele
arquiva em nossa psique todas nossas experiéngigsigas, sejam elas saudaveis ou
angustiantes, gerando diariamente centenas de segpagdes psicossemanticas ou
simbolos. Quando as experiéncias envolvem rejeigasticas, injurias, o fenbmeno RAM
as registra de forma privilegiada, gerando huma deememoria uma zona de conflito, que
chamo de janela killer.

As janelas killer contém representacdes que getomvalume de tensdo. Quando
sao abertas, blogueiam milhares de outras janelpsdindo-nos de encontrar informacdes
capazes de fornecer respostas inteligentes na:®is estressantes. E por isso que os
maiores erros da nossa vida sao cometidos nosisT®0) segundos de ansiedade, depois
de uma experiéncia que causou estresse.

As palavras e reacdes que nunca deveriam ter gglessas sao produzidas nesse
curtissimo momento. Depois vem o arrependimentoxdPexagerei!”, "Poderia ter reagido
de outro modo", "Nem pensei em quem estava ao awai.|Nos momentos de tensao, o
Homo bios pode prevalecer e dominar o Homo sapiebsiruindo a inteligéncia e
comprometendo os mais diversos niveis de conseiéRadr isso, € sabio esperar algum
tempo para reagir ante uma situagao estressante.

Todos temos janelas killer, uns mais, outros mell@smo as pessoas mais serenas
passam por momentos de estupidez e ansiedade. @uemas janelas da memoria? E
aquilo que chamo de fenébmeno do gatilho ou da hatagem (Cury, 1999). Quanto tempo
leva para abrir uma janela? Fracdes de segundasaiiente abrimos milhares de janelas
das quais extraimos informacdes para dialogar.apeosmpreender o conjunto de imagens
e sons que recebemos.

Anténio Damasio, respeitavel neurocientista porésgiembora talvez ndo conheca
os fenbmenos do gatilho e das janelas da memoéttieodia da Inteligéncia Multifocal, fala
com propriedade sobre a formacdo da consciéncatat geles. Diz: "Vocé esta olhando
para esta pagina, lendo o texto e construindo mifisigdo das minhas palavras a medida
gue |é" (Damasio, 1995).

O que Damasio quer dizer é que cada palavra edetibma o gatilho, abre as janelas,
fornece as representacdes simbodlicas que geramagems mentais e idéias e financiam o
espetaculo da consciéncia existencial.



Tenho estudado esses fenbmenos por mais de duadadé®© leitor ndo percebe,
mas centenas de janelas estdo sendo abertas dardsitara deste livro, gerando uma
consciéncia instantanea que o faz ter consciérciguém €, onde estd, qual a posicao do
corpo no tempo e no espaco, qual o ambiente soBmljanelas abertas geram a
compreensdo simbdlica da realidade exterior. Pajgedsso ocorre ndo apenas com o ser
humano, mas com o Deus da oraca®deNossoDeixe-me explicar melhor.

A complexa personalidade de Deus

Quando alguém nos ofende diretamente ou difamaonossie, ainda que ndo nos
fira fisicamente, detona o gatilho da memodria, ralwijanelas com alto volume de tenséo,
capazes de nos ferir emocionalmente. E o jogo itolsados. Do mesmo modo, um elogio
pode irrigar-nos de alegria, ainda que seja exdgera

No mundo animal, os simbolos ndo importam. Um pitedad é temido se atacar.
Nenhuma gazela fica imaginando dias antes do atacges derradeiro momento nem se
perturba com o ataque sofrido no més anterior. Mamente humana o0 jogo inconsciente
entre o gatilho da memoéria e as janelas da menggia o jogo dos simbolos ou
representacdes psicossemanticas.

SO0 tem o0 jogo dos simbolos quem possui uma peidadal complexa, uma
consciéncia virtual de altissima sofisticacdo, cénmcaso da mente humana. Tal jogo nos
faz preocupar com o amanha e sofrer com o pasSdguem tem uma personalidade
complexa se preocupa em construir uma historia.

Deus se preocupa em construir uma historia? A negusim, mais do que o ser
humano. A prépria Biblia € um relato da histériaglacdo de Deus com a humanidade. Ele
da imensa importancia aos simbolos psiquicos. Gitato pensamento contido na frase
"Santificado seja o teu nome" comprova essa tese.

O nome de Deus esquadrinha sua personalidadegiseaua historia, sua consciéncia
existencial. A preocupacdo com o proprio nome eegele Ele da importancia ao jogo das
representacfes mentais. Aqui esta o décimo segi@dwvacdo ddPai-Nosso: Deus nao €
uma energia despersonalizada, mas um ser concceto, uma personalidade altamente
sofisticada, que constréi uma historia e se preacapm os simbolos psiquicos, entre os
guais seu nome tem grande destaque.

Deus pode ser todo-poderoso intelectualmente, oassrutura emocional ndo esta
isenta de alegrias e sofrimentos. Ele sente deespgdrazeres. O Deus Bai-Nossoé
mais "humano" do que podemos pensar, € nds somss'dmgnos” do que imaginamos.
Jesus escandalizou os religiosos da época diz&vids:sois deuses."

Jesus nédo queria dizer que devemos ser adoradospmos infaliveis ou intocaveis.
Ele sabia que somos cheios de falhas e fragilid&esria dizer que a estrutura emocional,
e em certo sentido também a intelectual, tem gingicompativeis com a do Deus que ele
revela. Afinal de contas, s6 pode haver pai e $ilke ambos tiverem o mesmo nivel de
complexidade. Caso contrario, o conteido da oralth®ai-Nossoé uma utopia -algo
irrealizavel.

Quem é Deus? O que Ele esta sentindo neste exateemw? O que Ele esta
pensando do meu livro? Meus textos séo tolices¢mualgum fundamento? O que Ele esta
sentindo a respeito do conflito arabe-judeu? A awagoPai-Nossonos provoca, rompe o
superficialismo religioso e nos estimula a dar pdrtancia a personalidade de Deus.

Deus sofre, sente jubilo, se frustra, se encanta &® reacdes humanas externas e
com 0s pensamentos e intencdes represados no itecsitehcioso das nossas mentes. Se o
seu nome -



Deus - ndo tivesse importancia alguma, falar benditama-Lo também néo teria
Importancia. Mas Ele espera que seu nome sejdisaddi, valorizado, amado, honrado.

Um elogio, uma atitude humilde, um ato de amor @ v@acédo de generosidade néo
abalam em um milimetro a rotacdo da Terra, muitoame movimento das estrelas, mas
sdo capazes de abalar a estrutura emocional derimsst Autor da existéncia. A
interpretacdo d&ai-Nossame inquieta e me encanta.

O paradoxo de Deus

A frase "Santificado seja 0 teu nome" oculta tambédeé@mo primeiro segreda:
paradoxo de o Pai querer que seu nome seja contiebmhrado, difundido e santificado
no meio da humanidade, mas, a0 mesmo tempo, prrog@aonimato.

Diariamente milhares de pessoas em todas as sdegediatam para preservar seu
proprio nome, sua imagem. Algumas tém uma necelsideurdtica de autopromocao e se
empenham para tornar seu nome célebre. Outrasnsem necessidade compulsiva de
colocar seu nome nos anais da histéria. Muitasmagara sair nas colunas sociais. Ha
mesmo as que se dizem tdo humildes, que tém ordallpodpria humildade.

Jesus usou 0 verbo no imperativo na construcao rdgéd@ do Pai-Nosso:
"Santificado seja", "Seja feita a Tua vontade, 'NM&e@a nds o Teu reino", "D4-nos o pao de
cada dia", etc. E uma oracdo suave, mas revoluggriganqiila, mas estrondosa. E uma
pena que as pessoas a recitem sem compreendé&lafemdidade.

Apesar de usar o verbo no imperativo, uma analissdfica das implicacdes desses
verbos revela uma brandura fascinante. Nas Antiggsituras, ou Velho Testamento,
algumas vezes Deus se apresenta como o poderdsor sis exércitos. Mas no Novo
Testamento sua imagem € a de um Pai sensivell, grr@ipossui uma solidao, que deseja
abracar toda a humanidade, mas da plena libergadecada um seguir seu caminho. Como
atrair os seres humanos? Que método usar?

Se quisesse controlar o ser humano e subjugail feeilimo para Ele. Mas Deus
parece gostar do caminho mais complicado e inéymic Ele nos deixa atdnitos com a
singeleza das suas reacoes.

No grego, santificar significa "exaltar em adord¢cd@ambém significa ser separado
e honrado de maneira Unica e exclusiva. Deus quesgu home seja santificado e adorado,
mas, em vez de usar sua forgca descomunal, pede dgeipo" de seguidores de Jesus
realize seu desejo, sem qualquer gota de pressagressividade. Nada tdo estranho para
alguém gue possui tanto poder!

Deus quer ser honrado no seio da humanidade, magez de impor sua vontade,
pede gque as pessoas usem a ferramenta da ora¢Za-Nossoe de outras oracdes para
realizar seu intento. Nada tao perturbador! Queragiseres humanos o exaltem, mas foge
dos holofotes da midia e ndo pune quem |Ihe dastascaComo néo ficar fascinado com
esse Deus?

Gostaria de saber se ha algum tedélogo que nédo swirllge com esses
comportamentos paradoxais. A teologia estuda Dausil&énios, mas quem pode perscruta-
Lo? N&o sou tedlogo, mas para mim um dos mais it@p@s ensinamentos da teologia
deveria ser'Estudamos Deus, mas, quanto mais O estudamos,coraituimos que nao O
entendemos."

Se o0 estudo teoldgico, psicolégico ou filoséficobreo Deus gerar orgulho e
arrogancia, algo estd profundamente errado. Seedasphumildade e revelar nossa
ignorancia, estamos no caminho correto. Apesamtfareem areas que talvez outros nao
tiveram a oportunidade de estudar, cada vez maetq@ena minha ignorancia.



Perturbados com o fato de Jesus ndo se autoprona@vealorizar o contetido, e ndo
a estética, o interior, e ndo o exterior, alguns skus intimos interromperam a caminhada
da Galiléia para Jerusalém e o questionaram: "Naseguimos entendé-lo. Ninguém que
deseja ser divulgado procura se ocultar. Declasa-t@undo."

Por que uma minoria é exaltada pela midia, enquantgrande maioria gravita em
sua orbita? Esse é um sinal de insensatez dasladei& modernas. Aqueles que buscam a
fama e desprezam a riqueza escondida nas coispesinandnimas destroem sua saude
emocional.

O Mestre dos Mestres sabia que o culto a celelwidaal uma estupidez da psique
humana. Nao queria ser exaltado de fora para danas de dentro para fora. Nao queria
uma platéia de torcedores, mas de pessoas quecessben o alfabeto do amor e da
sensibilidade.

Carlos Magno comete atrocidades em nome de Cristo

Milhdes de cristdos adoecem psiquicamente porglegizean o julgamento de um
Deus severo, e ndo a compreensao do Pai amoradtama grandeza do Criador, e ndo o
abraco do Pai; enfatizam o temor que inspira o JRaeroso, e ndo o afeto do Pai.
Construiram em seu inconsciente um Deus diferemtyud se revela n@ai-Nosso.

No século VIII surgiu na Europa um poderoso e ldgeio rei, Carlos Magno. Ele se
tornou 0 mais importante dos carolingios, nome pplal sua linhagem passou a ser
conhecida. Patrocinou a literatura e as artes eupsa ampliar a grandeza da corte com a
sabedoria crista.

Carlos Magno era um rei guerreiro que se sentiasido da missao da santificacao
cristd. Queria levar o nome de Deus e a converd@oceista a todos 0s povos pagdos da
Europa. Empreendeu muitas lutas, derramou sanfreau inUmeras pessoas a deixarem
seus deuses e aceitarem o nome de Jesus Crisjog&@ulpovos para levar adiante a
bandeira de Jesus, um absurdo inconcebivel. Celidgmo ndo conheceu o cédigo Eai-
Nosso.

Se Jesus estivesse presente fisicamente nos tefepss rei, também seria morto,
considerado um herege, pois seu evangelho sé tiada quando se expdem as idéias, em
vez de impé-las, quando se da a outra face, quaedamma o inimigo e se respeitam as
diferencas.

Muitos outros reis fizeram guerras em nome de €ri8a realidade, inventaram um
"Cristo” em sua mente como desculpa para dar vaza@pria ambicao, para dar curso a
sua arrogancia e sede de poder. Lembrem-se do&qdesgemos: como a consciéncia
existencial é virtual, torna-se facilimo criar uesus totalmente distante da realidade.

Quem sao os piores inimigos das teorias existargegéncia? Sao seus defensores
radicais. Os piores inimigos de Marx foram os nsiad que n&o tiveram a ousadia de
reciclar suas idéias e adapta-las as situacdess.atDa piores inimigos da democracia
também sdo seus defensores radicais que se emalauson suas idéias e ndo abrem o leque
da inteligéncia para corrigir rotas.

Toda forma de radicalismo € um céancer contra adesize Quem sao 0s piores
inimigos de Deus? Sao seus defensores radicaitl@dgjgue criaram em suas mentes um
Deus que mata, fere, chantageia e conquista nae®as com uma "espada” sobre seus
pescoc¢os. Por isso o fundamentalismo gera tramsténimaginaveis

Apesar de Deus ter muitos nomes na Biblia, bem coand@ora e no Alcordo, a
deslumbrante oracdo ensinada por Jesus s6 apontaomn®: Pai. Pai € um nome que
gualquer ser humano compreende, um nome que nAméahuma cultura e ndo fomenta



gualquer sectarismo.

E por que a frase "Santificado seja o Teu nome" lgym depois de "Pai-Nosso que
estas nos céus"? Porque a honra e a grandeza denBe$sao o mais importante, mas sim
seu coracao de Pai. Muitos pais se preocupam sdbrein fazer seus filhos os honrarem,
obedecerem e seguirem seu manual de regras. Potesidm no amor solene na relacao
com os filhos.

Tratam os filhos como depdésitos de informaceso€zmh-nos nas escolas para que
0s professores 0s eduquem no microcosmo da salalaemas esquecem de criar um clima
de afeto no microcosmo da sala de casa, procuidesknvolver a troca, o toque, o contato
e 0 amor. Qual é o resultado? A faléncia do amartampos modernos. A solidao grita.
Como sempre enfatizo, a familia moderna se tormogmupo de estranhos.

Deus parece ter pavor de que sua familia se tamgrupo de estranhos. E o amor
do Pai que vem primeiro, seguido depois de seu ndanebediéncia, da honra e de tudo o
mais. Se 0 objetivo fundamental desse misteriosss Desse ter filhos bem comportados,
obedientes e perfeitos, seria melhor que criads@srgois nds, seres humanos, somos uma
decepcédo. Mas Deus é dependente do amor.

A humanidade toda pode aplaudi-lo, reverencia-las,mse ndo houver um
relacionamento intimo e espontaneo regado pelo,dbers ndo saciara sua necessidade
psiquica. Ainda ser4 um Deus solitario e frustr&flo.amor que movimenta o intelecto do
Autor da existéncia, que o encanta, o envolve spiia e € capaz de tocar o cerne da sua
estrutura.



Capitulo 9

Venha a nés o Teu reino

Um trono no coracédo psiquico

Jesus se posicionou nos evangelhos como o Fillideds, e esta posi¢cao entra na
esfera da fé. Ele demonstrava que sabia de quevaeitlando. Para ele, Deus é um rei.
Como rei, Ele deveria ter um reino cercado de pamglarias e fausto.

Mas, apesar de ter se posicionado como filho desse Jesus recusava
insistentemente o trono politico. Sua reacdo ecammpreensivel. Uma boa parte da
populacdo de Jerusalém queria aclama-lo rei dellsra

Entretanto, no auge da fama, quando as multidéeslazavam nas alturas, Jesus
chocou todo mundo ao entrar na grande cidade desalém sem uma comitiva, sem
pompa, mas montado num pequeno e desajeitado jomEot um ato consciente e
deliberado.

Ao seu lado se encontrava um grupo de galileussguapresentavam como seus
seguidores. Antes de entrar em Jerusalém, estauidrices com a fama de seu mestre,
sentindo-se ministros do rei. Ao ver seu despojamditaram abalados e tdo espantados
guanto a multiddo. Provavelmente alguns tenhamidp@&sconder o rosto e disfarcar as
reacOes para nao revelar que o seguiam.

Os discipulos tinham ouvido a oracdoRi-Nossomas ndo a entenderam. Ouviram
Jesus clamar "Venha a nds o Teu reino". ImaginamarDeus fosse um rei e que, como tal,
deveria dominar a Terra. Enxergaram o que a magm&rga diante de uma obra de arte:
apenas os tracos marcantes da imagem, ndo osesetadtis profundos.

"Venha a n6s o Teu reino" parece uma frase de sgnmbmpreensdo, mas possui
significados chocantes. Durante muito tempo eupdoex e fiquei impressionado com suas
implicagbes politicas e filosoficas. Aos olhos doedite da Vida, Deus é um rei
completamente diferente de todos os reis que a T@mheceuDeus ndo quer um trono
politico, mas um trono no coracdo psiquico do semano.Esse é o décimo segundo
segredo.

O desprendimento de Jesus pelo poder politicorareeflexo de que o Deus-Pai que
ele divulgava também néo estava interessado nigsseld poder. Ele ja tinha um poder
incomensuravel e ndo precisava demonstra-lo.

Deus queria ser um rei que nao escraviza, domaexpkera seus servos. Queria ser
rei nos solos da mente e do espirito humanos, ug@ em que tanto intelectuais como
iletrados, tanto ricos como miseraveis sao freggimante frageis. Almejava o trono interior
para se tornar o maior provedor da mais plenadédmk, aquela que comeca de dentro para
fora.

Jesus foi o protétipo dessa liberdade. Foi um gramdde si mesmo. Reinou sobre o
orgulho, o medo, o individualismo, o0 egoismo, cogdi vinganca, a culpa. Reinou sobre o
desespero, a ansiedade, o0 mau humor, a irritatddida

Quando Jesus disse "amai 0s inimigos e orai palesvgs perseguem", fez um
pedido impossivel para o ser humano. Mas fez poviwi@ o que pediu. Jesus conseguia
amar seus inimigos e tratar com serenidade os quadtcatavam. Nao era um fraco nem um
psicotico, mas alguém livre, tdo livre que era eagmcompreender e amar as pessoas que 0
frustravam. Ninguém lhe roubava a tranquilidade.



Quando disse para dar a outra face, estava afiongné o ser humano pode
aprender a ser tdo forte e seguro a ponto de temaapaz de elogiar quem o ofende, de
abracar quem espera uma rejeicao, de acolher querecenia ser afastado. Lembre-se de
gue é nos primeiros 30 segundos de tensdo que @mw®etos maiores desatinos. Muitos
assassinatos e suicidios ocorrem nesse perioamr&edéssemos a dar a outra face, muitos
acidentes teriam sido evitados na histéria.

Eu tento ser critico dos comportamentos de Jesas,abes me deixam abismados.
Muitos tém uma necessidade neurGtica de ser o ccetidis atencdes, de buscar
obsessivamente o prestigio e o status social (Hpd#93). Mas Jesus reinou sobre essa
necessidade. Ao contrario, vivia em funcdo dososutmesmo quando mutilado na cruz,
guando deveria ter se voltado apenas para seug@safrimento.

Quando carregava penosamente a cruz a caminhoudaficacdo, viu iniumeras
mulheres aflitas chorando por sua causa. Apesagsti® todo cortado pelos acoites e
enxergando pouco devido aos edemas faciais, intpgo seu draméatico cortefoucas
23:28). Fitou essas mulheres e lhes disse que ndo se ampem com ele. Pediu que se
preocupassem com elas mesmas e derramassem laganssus filhos.

Que homem era esse que nao cessava de se doam onemnao ndo tinha forgas?
Que mestre era esse, capaz de consolar as pepsaado ele mesmo necessitava de alivio?
Jesus foi um rei, o mais excelente lider de si rmesm

A expanséo territorial nos EUA

Em 1800, os Estados Unidos tinham seis milh6esdsgas. Cinqlenta anos depois,
multiplicou sua populacédo por quatro, passando,a 2@hdes. InUmeros povos migraram
para o pais, promovendo uma explosao populaciénatistura de racas foi um balsamo
cultural para os EUA, expandindo o conhecimentecaologia e o desejo exploratorio.

Independentemente das criticas que possamos faarhpolitica externa norte-
americana, o fato é que a superpoténcia semprerf@xemplo de hospitalidade. No inicio
do século XIX, ao expressivo aumento populacionsstentou a expansao territorial.

Em 1803, os EUA executaram o maior golpe da diptienao século XIX, a
"compra de Louisiana". Pela ninharia de 11.250.686@&res adquiriram da Franca um
territdrio maior do que todo o territério que pdsso. A Franca ndo imaginava a dimensao
da perda.

O alcance desse ato diplomatico foi enorme. Acréscese a nacdo americana nao
apenas o estado de Louisiana, mas também o Arkdosas Nebraska, Dakota do Norte e
do Sul, grande parte de Minnesota, Kansas, Wyon@kighoma, Montana e consideravel
parte do Colorado. A compra do Alasca, pertencarn®issia, seguiu a mesma trajetoria.
Foi uma das raras vezes em que ndo se pegou em pamaexpandir um territorio.

Analisando a frase "Venha a nds o teu reino, peroes que o reino de Deus
também € expansionista. Ele almeja alargar suasefras. Mas como realizar essa
expansdo? Qual a sua esfera de governo? Que funemeridicos o constituem? Quais
sdo suas classes? Que terras ele quer ocupar?sivepcsargar seu territorio usando
dinheiro, comprando terras, como fizeram os EUA?

Um reino tem territério, burocracia, normas, lesnstituicdo, sistemas de controle e
castas distintas de pessoas, como 0s nobres, @&cgml os militares, comerciantes,
agricultores, plebeus, e assim por diante. Em tedw h& os que ocupam o palacio e tém
acesso as suas benesses e ha os que o sustentam.

A énfase de Jesus sobre a vinda do reino na odm&ai-Nosso,bem como seu
discurso ao longo da vida indicam que o Reino dasDtem uma esfera de governo e



principios de condutas que invertem todos os nosdoges. Vejamos de que maneira.

O ateismo de Karl Marx e o 6pio social

Marx sonhou com um governo em que o proletariadesde uma teia de igualdade e
onde ndo houvesse lutas de classes (Marx, 1982)dalnobstaculos para atingir seus
objetivos era a religiosidade. Para ele, a religae era o Opio da sociedade, capaz de
obstruir a habilidade de pensar e decidir.

Além de tentar banir a religido, os que implantaransocialismo na RuUssia
controlaram os meios de producdo, os meios de doaud#iv e até o comportamento das
pessoas. Foi um desastre social e psiquico. Oatertos meios de comunicagao castrou a
liberdade. O controle da producédo obstruiu a comnpdade e o desenvolvimento
tecnologico. A criatividade nasce no terreno dasafies, do estresse saudavel. O sonho da
igualdade imposto de fora para dentro gerou o pésaid desigualdade.

Deus néo é capitalista. Também n&o é socialista,sea sonho de igualdade € maior
do que o imaginado pelos socialistas. Ele sabeogiseres humanos possuem potenciais e
capacidades diferentes. Sabe que algumas pessnasdis habilidades do que outras.
Aceita e admite isso.

A igualdade nasce nao porque todos sao iguais,pm@gie usam suas diferencas
para suprir as necessidades uns dos outros e qpana\yer a harmonia e a solidariedade. A
igualdade nasce primeiramente no territério da émopara depois conquistar o territorio
da razao.

Jesus nos deixa perplexos ao inverter os valor@f&rear que os maiores devem
servir os menores. Os que tém mais capacidade degrrmar os menos capazes. Para ele,
os fortes devem ter compaixdo e compreensédo. Bsse (fitimo grande ensinamento de
Jesus aos seus discipulos. Como os maiores seogind@e@nores? Como os grandes cuidarao
dos pequenos? Isso raramente ocorreu na historia.

Jesus viveu o que ensinou. Gosto dessa frase Qquieeicpara sintetizar seu
comportamentonunca alguém tdo grande se fez tdo pequeno parators pequenos
grandes.Para o Mestre dos Mestres, doar-se € um privilégiojubilo solene, e ndo um
martirio. Quem tem sede de poder ndo é digno dele.

Se Marx tivesse estudado a atmosfera social do @@ioposto na oracdo deai-
Nosso.teria ficado embasbacado e provavelmente repersiguas pilares do sua famosa
obraO capital. O monarca do reino anunciado por Cristo € incagaendorpecer a psigue
de alguém. Seu governo é um raio de sanidade esa nigida e mesquinha inteligéncia. E
uma fonte que gera mentes livres.

O décimo terceiro segredo do Pai-Nosso éaeino de Deus € constituido de uma
grande familia real: o Pai e filhos. Ndo h& classssciais nem suditos, embora as
personalidades sejam diferentédgesar das diferencas profissionais e sociais aestiges-
soas, € a primeira vez na histdéria que um reino teio servos nem uma minoria
privilegiada. Uma prostituta tem o mesmo valor goereligioso.

Um novo ser humano

Como esse reino é expandid0?eino de Deus € alargado ndo pela forca ou pelo
dinheiro, mas por gestos que exalam mansid&se € o décimo quarto segredo. Minutos
antes de ensinar a oracaoRm-NossoJesus disse: "Felizes 0os mansos, porque herdarao a
terra" (Mateus 5:4).Ele fala do territério desse reino que, como jésalisrefere-se
principalmente ao interior do ser humano.

Quem é manso? Quem é tranquilo? Eu ja me decepoiome muitas pessoas



aparentemente tranquilas. O mais tranquilo dos $emmanos tem suas crises de estresse. O
mais sereno passa por momentos de desespero. &l &efender uma tese de mestrado
ou doutorado, mas construir uma emocao tranquildifiéilimo. Nao é dificil dar
conferéncia para milhares de pessoas num auditese,lapidar uma emocao que suporta
com mansidao as frustracdes é uma ardua tarefa.

Prevendo nossas enormes dificuldades nesse campo, estudaremos no segundo
livro do Pai-Nosso,Jesus discorreu sobre o mais penetrante e impertasitiente da
personalidade: o pao nosso de cada dia, em espqudal da tranqtilidade.

Quem nao se nutre desse pao adoece psiquicamievie & pessoas ao seu redor a
adoecerem. Além disso, ndo conquista os territod@spropria psique, permanece na
superficie da inteligéncia. Pode ter cultura acackinmas sera sempre uma crianca na
maturidade psiquica.

Ao clamar "Venha a nés o Teu reino", Jesus falaapimas sobre a esfera incomum
do reino de Deus, uma esfera social impensavel gelaocracia e inatingivel pelo
socialismo. Ele também anuncia a possibilidadeodstcucdo de um novo ser humano.

Um ser humano alegre, satisfeito, criativo, emaoananquilidade, que se renova
diariamente, que ndo experimenta o tédio, que amatm como a si mesmo. Um ser
humano que tem dominio proprio, que lidera e adstimiseus pensamentos e emocdes, que
supera o individualismo, mas, ao mesmo tempo,veutii individualidade e os diferentes
potenciais que geram as aspiracdes e os sonhoshd&N&m ser humano completo a esse
ponto, mas ha aqueles que investem para caminksa d@ecao.

Milhdes de pessoas repetem a oraca@aleNossomas quem € incendiado por suas
labaredas e vive 0s seus segredos?



Capitulo 10

Seja feita a Tua vontade

O Homo bios possui instinto, 0 Homo sapiens possitades”

Jesus continua a ensinar a oracad’dbNosso.Ele quebrou paradigmas milenares
com simples frases. Dissecou a solidao de Deusiodélios temores humanos, revelando
gue o ser mais poderoso do universo € simplesraemfeai carente de afeto.

Esfacelou toda e qualquer divisdo ao inferir e é%ai ndo é apenas pai dos judeus
e dos cristdos, mas Pai da Humanidade. O sonhoatmlePai-Nossoenvolve todo e
qualquer ser humano. Jesus também nos deixou agbadt indicar que, apesar de ser
apaixonado pela humanidade, esse Pai estd nospréxsno para nos ouvir e distante o
bastante para ndao nos controlar.

Espantou-nos afirmando que Deus tem reacdes pagguitito proximas das de
gualquer mortal. Assim como ndés, Ele se preocupa e@roprio home, aprecia elogios,
alegra-se quando é honrado, valorizado, aceit@lédo, seja nos pensamentos seja nos
didlogos humanos.

Foi mais longe ainda ao dizer que Deus possui uno.rdMas estilhagcou nossos
conceitos ao mostrar que o desejo desse Rei émlidedo de todo rei humano ou lider
politico. Ele ndo quer controlar, dominar ou casgler o ser humano, mas liberta-lo de
dentro para fora. Quer ensina-lo a ser rei de simoe lider do teatro da sua mente. E por
isso que Jesus disse "conhecereis a verdade eladeevos libertaraf{lLucas 23:34).Ele
quer libertar, irrigar o ser humano de alegriagsaba e paz.

Continuando sua oracgao, Jesus fala de uma palparardemente simples, mas que
possui grande significado: vontade. Antes de ergspecificamente nesse pensamento,
preciso tecer alguns comentéarios sobre a vontade éendmeno psicoldgico.

A vontade representa a capacidade de escolha,rdgircmtas, de definir metas. A
capacidade de escolha, por sua vez, é fruto daiéota de um ser que pensa, sabe que
pensa e tem capacidade de tracar, através dogpsesamentos, 0s proprios caminhos e,
desse modo, autodeterminar-se. A vontade nos mtiraasulo psicolégico, nos anima,
estimula e excita.

Nietzsche defendeu a tese de que o mundo se comivontade e poder (Durant,
1996). A construcdo das mais variadas vontademnsefas llcidas ou estupidas, altruistas
ou egoistas, projetos a longo prazo ou desejozdésgdem como o poder para executa-las
constituem o cerne do tecido social. Quem elabondades e consegue as ferramentas para
materializa-las ocupa espaco, conquista terrengg, 130 campo financeiro, social ou
intelectual.

H& vontades construtivas e vontades destrutivasosSediversos psicopatas que
existem na sociedade, inclusive nos meios polititeessem poder para executar suas
vontades, causariam desastres. Tornar-se-iam diadoruéis, gerariam sociedades
fascistas, fariam faxinas étnicas. De outro ladoirfitimeras pessoas altruistas que, se
tivessem o poder democratico para executar suasades) seriam promotoras de
sociedades justas e livres e brilhariam mais doggadguer politico.

A vontade é diferente do instinto. O instinto rey@ra uma pulsdo bioldgica
direcionada para a sobrevivéncia, como a fome, d® ® 0 sexo. A vontade é uma
construcao intelectual e emocional. A vontade éfda inteligéncia; o instinto, da carga



genética. Por que nossa espécie € tdo complexanplicada? Porque nossas vontades
convivem com nossos instintos. O homem intelecoavive com o homem animal.

Chamo de Homo bios nosso lado instintivo e de Hmagiens a nossa face
pensante. Ha uma luta quase permanente nas satasagé0s escritérios e nas empresas
entre o Homo bios e 0 Homo sapiens. Quando o ponmevalece sobre o segundo, ele
potencializa os instintos, levando o ser humanoraeter atrocidades inimaginaveis que
outros animais jamais cometeriam, como guerragavigas, discriminacdes, competicao
predatdria, assassinatos.

Mas quando o Homo sapiens prevalece sobre o Hoosp &digo fenomenal ocorre.
Ele aprende a se colocar no lugar dos outros, age s#oentrega, protege, solidariza-se,
apoia, elogia. O Homo bios vive para si; 0 Homdesag para si e para 0s outros. Quem sé
vive para si e sempre coloca suas necessidadesimeirp lugar € instintivo, tem o lado
animal dominante, ainda que possua status dedhielee titulos académicos.

Conclusfes inquietantes

A multiddo mal respirava ao ouvir as palavras dstkéedos Mestres. Sua oragao era
musica aos ouvidos do povo, mas certamente su#@ss iddo eram entendidas. Como
acontece hoje, as pessoas que escutavam Jesuses&wgm atencdo aos detalhes do que
ele revelava. Mesmo os discipulos ndo penetraram segredos da oracdo naquele
momento. Era um tesouro que precisaria de décatasspr desvendado. E provavelmente
alguns deles morreram sem conhecé-lo plenamente.

Jesus fez uma breve pausa, inspirou profundameptecteamou: "Seja feita a Tua
vontade, assim na terra como no céu." Vou comeginido da primeira parte dessa frase.

A analise da frase nos leva a importantissimaslesdes. A primeira € que Deus
tem uma vontade, o que indica que Ele possui umsbpalidade complexa, uma estrutura
intelectual sofisticada. Ja tratei dessa questdoal@mrdar o pensamento contido em
"Santificado seja o Teu nome". Agora iremos ver gugsique de Deus é uma fonte de
desejos.

As Escrituras dizem que Deus € 0 Unico ser queéeeg® si mesmo. Ele ndo precisa
de nada para sobreviver, ndo se deteriora, nadhecee nao dissipa sua energia nem esgota
sua existéncia ou experimenta os efeitos do cagslgsorganiza toda a estrutura fisica no
universo. Deus ndo possui, portanto, instintos pexuisa deles. Ele possui vontades.

Na oracdo doPai-Nosso,Jesus nao fala de uma vontade qualquer, produzida
aleatoriamente. N&o podemos nos esquecer que regse @ um mapa sintético, um corpo
de enigmas que decifra o coracdo psiquico do Addoexisténcia. A segunda conclusdo a
gue ela nos leva é que a vontade apontada pordesua vontade solene, sublime, que alca
vOos eternos e revela um plano quase indecifravel.

Eis o décimo quinto segreda:vontade de que fala a oracdo Bai-Nossaevela o
projeto de vida de Deu&lm projeto rigorosamente bem planejado, cuja exax@ levara
até as ultimas consequéncias.

Que projeto é esse? E o projeto do Pai. Seu préjeés uma familia eterna, uma
nova sociedade onde ndo haverd luto, dor, lagrimagystias, injusticas, mesmice.
Ninguém pode negar que se trata de um sonho faseina

A vontade de Deus nédo é individualista nem egom@ntEla inclui todos os seres
humanos e é irrigada de afeto, pois ndo constipubjeto de um Criador cercado de poder,
mas de um Pai apaixonado por suas criaturas.

Deus nédo é passivo, aborrecido, inerte ou alienaonao esta sentado num trono
em algum lugar do universo, com o cenho cerradeckamando: "Que vida dura! Como é



dificil realizar minha vontade com os humanos!"

O Deus que Jesus revela com suas palavras e cammeotbs é uma pessoa
sorridente, de bom humor, sociavel, que adora waacbnversa e aceita de bom grado até
mesmo uma simploria oracdo. Essa € a terceirausawl

Harold Bloom, respeitavel critico literario amenoca comenta que Deus ndo € uma
divindade amorosa como a que os cristaos cultudooiid 2005). Ele diz ainda que Jesus
tinha uma relacédo social pouco afetiva, era popemado aos seus discipulos. Se Bloom
tivesse tido a oportunidade de analisar os compenr#os de Jesus, como eu o fiz,
provavelmente reveria sua posicao.

Na colecdoAnalise da Inteligéncia de Cristonostrei um Jesus que implode
conceitos teoldgicos. Ele gostava de festas ergsitdra tdo espontaneo, agradavel e
sociavel que tinha a ousadia de se convidar patarjaa casa de pessoas que ndo conhecia.

Somos engessados, temos uma preocupacao neurmticaassa imagem social e
com a opinido alheia. Jesus, nédo. Era espontaoko, @brante. Creio que o Deus que ele
revelava tem as mesmas caracteristicas. Tal Paihta

A vontade de Deus o0 anima, excita, rejuvenescansfsrma no maior sonhador de
todos os tempos. Essa é a quarta conclusdo. Sadauifravel sonhador carregaria no
mapa da sua alma uma vontade que nao se dissnpari@mpos eternos. Entendo que para
guem passou uma eternidade na solidao a humanigageser uma festa, ainda que possa
lhe arrancar "lagrimas" e transformar-se num graoesadelo.

E melhor sofrer decepcées do que n&o ter ninguémogem se decepcionar, do que
viver no siléncio. Devemos nos lembrar que paraont@npo é fundamental, para Deus ele
nao existe. A vida média do ser humano é de 70. &aa Deus, esses anos sao lampejos,
breves minutos.

Mesmo 20 ou 30 bilh6es de anos, que provavelmemdaeimpo de existéncia do
universo, € apenas um soluco de tempo peranteradeige. Esse longo intervalo ndo deve
durar para Deus muito mais do que o tempo da aamoraso de um dia.

Os anti-herdis executando a vontade de Deus

A quinta conclusdo da frase "Seja feita a Tua \deitad que, sob o prisma da
psicologia, a vontade de Deus evoca 0s mais altmr@ares da maturidade psiquica. Os
psicopatas vivem para Si, 0S sensiveis se preocupam algumas pessoas € 0S
supersensiveis vivem para 0os outros. Deus é, nobomséntido da palavra, supersensivel.
Ele vive para os outros.

Analisaremos posteriormente que, por incrivel gaeegan, Deus pensa mais na
humanidade do que em si mesmo. Alguns dirdo: "N@ossivel. Veja quantas misérias
solapam as sociedades! Onde esta Deus?"

Essa pergunta é cortante e tem fundamento. Eu masimode diversas maneiras.
Mas vamos deixar para discuti-la no préximo capjtquando entrarmos no grande embate
filosofico entre Voltaire e Rousseau diante de galamidade que abalou a Europa em seu
tempo.

Jesus pediu a multiddo que orasse rogando a Deasgpe Sua vontade fosse
realizada. Por que Deus, cujo poder nao tem limpescisa da nossa oracao para cumprir
sua vontade? N&o parece loucura? Se um rei tenramdayprojeto e condi¢cdes de executa-
lo, por que precisa das frageis suplicas humanasgstimula-lo a cumprir sua vontade?

A sexta conclusdo é que, apesar da importanciargetp para a humanidade, o
misterioso Autor da existéncia rejeita o exercibdopoder para executa-la. Ele possui um
plano global e eterno, mas se recusa a usar agargague esse plano saia da sua prancheta.



O fato de se colocar como um Pai faz com que Dguaacacontrario do que 0 senso
comum pensa de um lider. Ele ndo trata os serearfastomo servigais, como criaturas
gue devem se prostrar diante de sua grandeza, onas potenciais filhos. Como um Pai
amoroso, que respeita os filhos, Deus nédo exeessi@ vontade de cima para baixo, mas de
baixo para cima, ou seja, contando com a partiépagimana.

Ficamos com a impressao de que Deus dificulta aasopois onde entra o ser
humano entra o0 ciime, a inveja, as segundas irdenca competicdo predatoria.
Compreensivel ou néo, esse é o carater de Dewseatado por Jesus. O poder ilimitado do
Deus da Biblia encontra seus limites na acdo huniEeado age se o ser humano nao agir.

A sétima concluséo é que, apesar de ser decisiexer@cao do projeto de Deus, 0
ser humano também deve desprezar o poder exereld®s grmas, pela pressao social, pela
forca fisica, pelo controle financeiro. Deve, aontcéxio, valorizar as ferramentas
nobilissimas da inteligéncia que foram apresentadé&ermao da Montanha.

Essas ferramentas se contrapdem ao ensinamentamilas civilizacées. Elas nao
constréem gigantes, mas anti-herois. Para a sagdddividualista e agressiva, esses anti-
herdis sdo fracos e tolos, mas para o senhor de&msoi sdo os verdadeiramente fortes,
felizes e bem-aventurados.

Para Deus, os fortes usam o didlogo; os fracoqyderpe as armas; os fortes séo
pacificadores, diplomatas da paz; os fracos promoeenflitos; os fortes perdoam; os
fracos condenam; os fortes amam e dao a outra ésc&acos excluem e, as vezes, eli-
minam os que pensam de forma diferente; os fordesfazem propaganda de seus atos
generosos; os fracos sdo especialistas em autogdionainda que através de acdes sutis.

A que classe pertencemos? Dos fortes ou dos fradas?poucas vezes reconheco
gue pertenco ao rol dos fracos. O

Sermao da Montanha é um espelho que reflete nérsgglidades e denuncia nosso
egoismo.

Sao os anti-herdéis que cumprem a vontade do maigmaiso dos seres - Deus. Sao
0S que ndo se escondem atras da sua maquiagensal@deeicdo. Que Deus é esse que
esfacela conceitos e inverte nossos valores?

Procurando intimidade como o ofegante procura o ar

Um dos maiores erros das teologias das variasdedigao longo dos séculos foi a
formacdo de uma classe de especialistas em Deus&guse apoiaram nos alicerces da
humildade. Humildade vem da palavra grégenus,que € a camada mais fértil do solo.
Sem a humildade, a mente n&o fertiliza as idéias, abre o leque da inteligéncia para
descobrir o novo.

Alguns técnicos em Deus consideraram Jesus o nea&ido dos seres. Nao era
possivel que na pele de um miseravel de Nazarénmaltnapilho social, se escondessem o0s
tesouros da sabedoria. Ao longo das eras, achamle@sfavam servindo a Deus, alguns
técnicos em teologia, usando sua cartilha de faEsesiibjugaram pessoas, sufocaram idéias,
calaram vozes.

Infectados pelo orgulho, esqueceram-se de ser peguaprendizes. Apesar de
termos produzido milhdes de livros com bilhdesrdermacdes nas mais diversas areas, da
fisica a filosofia, da psiquiatria a teologia, arsbmos criancas mergulhadas num universo
de mistérios. Sabemos muito pouco do quase-nada.

A todo momento temos o que aprender com 0s sem@srtos e as experiéncias.
Apesar de pesquisar e teorizar sobre o intangiveidnamento da mente por muitos anos,
procuro aprender belissimas licdes com cada pessoa.



Mesmo o0s pacientes psicéticos, perturbados com aluasnacdes e assombrados
por idéias de perseguicdo, tém muito a me ensit@rum paciente depressivo cujo prazer
de viver foi esmagado e teve o sentido existemsfcelado pode nos dar preciosas licoes.

Quem perde a capacidade de aprender torna-secintlmente estéril. Morre como
cientista, pensador, escritor, profissional, tedlo§ dificil conviver com esses mortos-
vivos. Nao entenderam que a sabedoria ndo estarnvic¢cdo do quanto sabemos, mas na
consciéncia do quanto ndo sabemos.

Sabemos pouquissimo sobre a personalidade humaeapsmainda sobre a
personalidade de Deus. Mas, se Ele afirmou que é2amno minimo deseja que 0s
humanos ousem conhecé-lo, desvenda-lo, inquilmlquer pai que tenha o minimo de
conhecimento em psicologia sabe que se duas pessmasse conhecem em maior
profundidade a relacao serd artificial.

Ndo me canso de repetir: muitos pais e filhos ndicthecem os capitulos mais
importantes da historia um do outro, apenas o gefdNunca perguntaram quais foram
suas lagrimas e conflitos mais marcantes. Seqbensguais sdo seus sonhos. O resultado?
Suas relacdes sao distantes, secas e frias.

Quase dois bilhdes de pessoas repetem as palavRa-tlossomas poucas agem
como se Deus fosse um Pai cujo relacionamento dewvdntimo, aberto, afetivo e até
guestionador.

Para muitos, esse Pai do Sermdo da Montanha érsesakzado, ndo tem um
mundo a ser descoberto. Parece um Deus que exigesenviddao e um respeito algemados
pelas correntes do medo.

Mas o Deus ddPai-Nosso,na realidade, estimula-nos a indaga-Lo e a romper o
artificialismo religioso. Por isso, toda a ora¢c&taeno imperativo: "Santificado seja o Teu
nome! Venha a nds o Teu reino! Faca-se a Tua vehénos o pdo de cada dia!" E uma
oracdo ousadissima. Nela, Deus parece procuranidiatiie com o ser humano como o
ofegante procura o ar.



Capitulo 11

A vida humana transcorre
no paréntese do tempo

Indagando Deus

Objetivando conhecer a personalidade e as interdgsse Deus, faco alguns sérios
guestionamentos. Se Ele deseja extirpar as domsartas, por que ndo o faz? Por que
demora tanto para executar a sua vontade proclanta@&armao da Montanha? Ele ndo vé
as lagrimas das criancas aflitas que perdem sési® maclamor dos pais desesperados que
perdem seus filhos? Que Deus é esse que nao age?

Acidentes, terremotos, fome, violéncias fazem pdateotina humana. Onde esta o
Deus Todo-Poderoso diante desse caos? Por quate@gim em nossas misérias? Bastava
tdo pouco para aliviar a humanidade. Essas pergumanquietaram durante muito tempo.

Um dos motivos que levaram a Europa, berco doiamistno, a contrair sua
espiritualidade e considerar a busca por Deussdgoimportancia foi ter atravessado duas
das maiores catastrofes da historia, as duas grgouderas mundiais.

Onde estava Deus diante de tanta miséria? Dezenagillddes de pessoas foram
mutiladas e mortas nos campos de batalha. Deusuv@io 0 estampido das armas?

O proprio Papa Bento XVI, ao visitar um campo decemtracdo na Polbnia, em
2006, ficou perplexo. Chocado com a agonia queudsus e outras minorias sofreram,
guestionou com ousadia: onde estava Deus dianteddeesse sofrimento? Por que esse
siléncio?

Algumas pessoas, embriagadas pelo superficialisonariticaram na imprensa
mundial, dizendo que Ihe faltou fé. Eu ndo sou ymaasoa religiosa, mas, em minha
analise, nem de longe os pensamentos do Papaeefamresn auséncia de fé. Foi um
guestionamento sensivel que brotou das entranhagalae pensar, procurando indagar e
conhecer o Deus d@ai-NossoOnde estava o Pai bondoso diante do palco de tigpdo
nos campos de concentracdo? Por que esse Pai anaparentemente silenciou enquanto
as pessoas morriam de fome, frio e miséria?

O Papa entrou, provavelmente sem o perceber, me cier embate entre Voltaire e
Rousseau. Fez um questionamento sincero diantdesiead quase insollveis para a mente
humana. Discutir esse assunto € um convite a lgcigd® convite para 0s que procuram
beber das fontes mais profundas da sabedoria.

Em algum momento da vida, todos os seres humarmesnfaessas perguntas de
diversas maneiras e em diversos niveis, ainda lagepermanecam inaudiveis. Se ndo as
fazem nos oasis da vida, fazem-nas na travessidai#stos. Se ndo quando o mundo os
aplaude, fazem-nas quando séo vaiados, feridaenpreendidos.

O embate entre Voltaire e Rousseau

Esse questionamento levou Voltaire a criticar malsiente Rousseau por seu
conformismo diante do gravissimo terremoto quelassm Europa, sobretudo Portugal, em
1755 (Durant, 1996). Voltaire e Rousseau, dois@ifés franceses brilhantes, colocaram
Deus no centro da discusséo que se estabelecee dafatidica calamidade.

Conhecido como terremoto de Lisboa, a catastraénesu-se pela Europa, Africa e



América. Abalou também a ilha da Madeira, as Aaslie a Groenlandia, bem como a Gra-
Bretanha e a Irlanda. Grande parte da Argélia ésitrdida. Seguiu-se ao terremoto um
tsunami que varreu a costa da Espanha e a da Adtibanergindo cidades.

Foram minutos de terror que devastaram a vida dends de milhares de pessoas. O
abalo sismico ocorreu num feriado religioso, quandotemplos estavam lotados. Os
desabamentos causaram uma tragédia indescritivel.

Rousseau discorria sobre o sofrimento humano desemoto provocou. Tinha uma
visdo romantica da existéncia. A visao de Voltainm dos mais afiados iluministas, era
pragmatica e critica da realidade. Rousseau qdefender Deus e mostrar que 0s seres
humanos atravessavam os vales das suas misérieaysar de suas proprias acdes. Voltaire
guestionava Deus e ndo aceitava esses argumentos.

Por que Deus permitiu essa tragédia? O que retémabes diante do sofrimento
dos mortais? Sera que a humanidade é um projédo fglie Ele abandonou? Sera que Ele
estd ocupado demais para nao intervir? Serd qsalaupe desejar, Ele ndo consegue
intervir na dor humana? Ou Deus nada mais € damuzeaspiracdo da nossa mente?

Muitos, ao longo da histéria, fizeram tais questibentos e se tornaram ateus.
Detiveram-se nas perguntas e nao procuraram asstaspgom a persisténcia do sedento em
busca de 4gua. Eu mesmo fui um dos poucos queantreesse labirinto.

Recordo-me das muitas vezes que mergulhei dentrmide e, olhando para os
terriveis eventos humanos, bombardeava-me de gasyuror fim, concluia: "Deus, vocé é
uma invencao do meu imaginario!"

Eu me debatia num emaranhado de duavidas, até qepoisd de estudar
detalhadamente a personalidade de Jesus, de com@redgumas vertentes do projeto de
Deus e de analisar filosoficamente os fundamen@sexisténcia, encontrei algumas
respostas. Nao sei se sao respostas verdadeirm$onaa as que aquietaram minha mente.
Passei ndo apenas a crer em Deus, mas a me ermant&le, embora sem defender uma
religido. Tornei-me um ser humano sem fronteiras.

Quem dera que as pessoas, independentemente deekgidss e crencas, fossem
seres humanos sem fronteiras, sempre expondo, impéado, as suas idéias. A imposicao
das idéias, sejam elas religiosas, politicas ontifizas, sempre foi um cancer que corroi
nossa espécie e destréi a liberdade. Jesus diaulgews pensamentos claramente, mas
convidando!'Quem tem sede venha a mim e bekad'um ato voluntario.

Foi o primeiro da linhagem dos seres humanos semteiras. Por isso, repetiu
dezenas de vezes que era o "filho do homem". Taksegao indica que ele nao tinha raca,
cultura ou bandeira. Era, antes de tudo, um seraharmsem fronteiras e, em seguida, um
judeu.

Por tudo isso, procurarei expor, e ndo impor, 8pa&tas que encontrei sobre as
reacOes do Autor da existéncia. Elas atingem fhoatate as indagacbes de Voltaire. O
embate entre Voltaire e Rousseau indica que gramggges do passado discutiam sem
fronteiras os fendbmenos da existéncia e os ditaméxus.

Infelizmente, a maioria dos pensadores da atuadicdth debate mais sobre Deus.
Deixam esse assunto apenas para os tedlogos. Tédm nergonha ou dificuldade para
formular idéias numa sociedade massificada. Reiocio, cultivam-se os conflitos.

Observando a destruicéo e o sofrimento causadoggreémoto de Lisboa, Voltaire
expressou com argucia trés simples mas grandiaggstignamentos ou hipoteses: ou Deus
nao existe, ou existe, mas ndo quer executar aigrégntade, ou quer executa-la, mas nao
pode.

O iluminista tocou no centro da oracaoRm-Nosso.



Discutindo os questionamentos de Voltaire

Vamos examinar a primeira hipétese: "Deus ndo eXi€omentei no inicio deste
livro dois argumentos filoséficos que a derrubammBiro, é impossivel que o "nada
existencial" seja despertado do seu eterno sonmedasténcia para produzir o mundo
existente. Segundo, o0 vacuo existencial jamais peleassombrado com o pesadelo da
realidade, pois é eternamente estéril.

Diante desses dois argumentos, nenhuma idéiaaateésthuma teoria evolucionista,
nenhum tratado agndstico, nenhuma teoria da forondgainiverso podem banir, em ultima
instancia, a idéia de Deus. Em algum momento dai@adke intermindveis eventos que
explicam o mundo existente Deus, ou qualguer noone @ue se possa chama-lo, tem de
entrar.

Deus, portanto, € muito mais do que uma hipotesé&daomo até hoje tanto a
ciéncia como as religides pensaram. Filosoficamiat@edo, Deus ndo € uma hipotese cuja
existéncia é possivel, mas um ser impossivel dastire S a existéncia pode construir,
gerar e conceber a existéncia.

Um ateu, seja ele um intelectual ou um filésofdodeequim, pode dizer que nao cré
em Deus, mas nao afirmar que "Deus nao existe"e-Bednao ter qualquer religidao, ser
contra a idéia de Deus e bradar aos quatro ventesngo se cré Nele, mas é insensatez
intelectual afirmar que Deus é um delirio da mént@ana, como no passado eu pensava.

Portanto, sobram as outras duas argumentacdes l&ir&oVamos examinar a
segunda: "Deus existe, mas ndo quer executar aigpropntade." Essa argumentacao
contrapbe-se ao

Pai-NossoDeus € Pai, e como Pai deseja ansiosamente realmsa vontade. Mas
alguém poderia questionar: sera que essa oraca® mda utopia fabricada por Jesus, uma
alucinacéao religiosa? Vejamos.

Jesus falou coisas que nem 0s pacientes psiqomtam seus surtos psicoéticos
tiveram a ousadia de falar: "Eu sou o0 pdo da \gdam de mim comer jamais tera fome",
"Quem cré em mim, ainda que morra, vivera", "Osscéula terra passardo, mas minhas
palavras nao passardo”. Diante disso, poderiarsgutoque Jesus foi 0 mais real dos seres
ou a maior fraude da historia.

Para interpretar o comportamento de alguém devamalssa-lo dentro do contexto.
Analisando os comportamentos de Jesus, observam@<oeréncia, uma fineza de idéias,
um altruismo, uma solidariedade, uma capacidadeedlocar no lugar dos outros e de
pensar antes de reagir sem precedentes. Alguém imdistutivel inteligéncia jamais
poderia ser uma fraude ou um psicético. Vamos dacor

Ele conseguiu ver as lagrimas ocultas dos lepresestancou-lhes a soliddo. Foi
provavelmente mais generoso com eles do que s&udipbdgicos, irmaos e amigos. Fez
deles seus amigos. Solidarizar-se com os leprasofi@s importante do que o0 mau cheiro
gue exalava de suas feridas.

Jesus correu risco de morrer apedrejado por caasapubstitutas, mas nao se
importou em colocar sua cabeca a prémio. Nuncamsrangeu nem denunciou seus erros.
Como vimos, deu-lhes o status de seres humant®4na com respeito e compaixao. Seu
altruismo exalava o perfume mais excelente do &feka tolerancia.

Disse que os mansos herdarao a terra, que as pdissea deveriam perdoar tantas
vezes quantas fossem necesséarias quem as frustimoou que no julgamento do seu Pai,
guem da o rigor da lei ndo é a lei, mas o propeiohaimano. Acrescentou que seriamos
medidos pela medida com que medirmos 0s outrosofaportamento nao tem precedentes



no mundo juridico.

Procurou proteger Judas no ato da traicao, resBa@mo com um olhar no ato da
negacao, e ainda lhe sobrou folego para soltar nibm & Pai pedindo que perdoasse 0s
carrascos que se encontravam aos pés da cruz.

Que homem é esse, capaz de deixar fascinada aigbs&ge embasbacada a
filosofia? Quem agiu com tal lucidez? Um homem Itémdo ndo poderia estar brincando
guando, no Sermado da Montanha, ensinou a maigante oracao da histéria. Portanto, o
contetido dessa oracdo merece todo o crédito.

Se Jesus disse que o Deus que se esconde atré&s dim vempo e da cortina do
espaco é um Pai, o segundo argumento de Voltaiocaerra: "Deus existe, mas nao quer
executar a propria vontade." A humanidade ndo ged&im projeto falido abandonado por
Ele, por mais que ela o decepcione.

Deus enxerga todas as lagrimas humanas, até asuguoa foram derramadas. Mas
por que ndo age? O que causa seu siléncio? Essiaégoestdo que introduz a terceira
hipétese de Voltaire: "Deus quer executar a prodade, mas ndo pode."

Sofrendo pela humanidade: vendo-a além do parémtesempo

Quanto mais tento entender a mente de Deus a @artdiscurso de Jesus, mais Ele
implode meus conceitos e rompe 0s parametros daantgica. Deus sofre quando vé uma
crianca ceifada por um cancer, vitima da fome oadaigentes? Sim!

Uma mae perdeu um filho de seis anos de canceesAid sua morte, a mée dia e
noite ficava aos pés da sua cama. Cada gemidoate@&ra golpeava. Cada quilo perdido a
afligia. Daria tudo que tinha, até a prépria vipara que o filho sobrevivesse.

De acordo com a oracéo &ai-Nossog impossivel que Deus ndo sofra com nossas
dores. Devemos nos lembrar que Ele tem uma peidadalconcreta e que é supersensivel.
Além disso, clama que amemos 0 préximo como a ressnuos.

Se Ele faz esse revolucionério pedido, é porquve €onclui-se que Deus ama o
ser humano como a si mesmo. O territorio da sua@mé tdo embriagado de sentimentos
qgue Ele se importa com o sofrimento da humanidade nivel maior do que a teologia
jamais enxergou.

Porém, ha um problema. Deus ndo intervém nas nsazelananas como
gostariamos, ou intervém de uma maneira que nareemdemos, ou numa velocidade
diferente da que desejamos.

Por que Deus reage de modo tdo estranho? A Urdpagsi& que encontrei para todas
essas indagacdes € que Ele enxerga os eventaeneidst além do paréntese do tempo, de
modo completamente distinto de como os vemos. N¥srgamos a temporalidade da vida,
Ele vé a eternidade. Nés queremos aliviar o sofrimémediato, Ele procura uma solucéo
definitiva e completa.

Sofrer dias ou anos tem um peso enorme para osigjartas sao fracées de segundo
perante o projeto eterno e inextinguivel de Dewde M&o ha espaco para dor nem para o
pranto. A vida sera um eterno prazer, um jardirsaeos, uma fonte de aventuras.

E como ter certeza desse projeto? Aqui a ciénctalse e a fé comeca seu discurso.
Aqui a filosofia retém seu félego, e a esperang@arseus argumentos. Crer na superacao
da morte e no projeto eterno de Deus € um mergudtterreno indecifravel da fé.

N&o ha certeza cientifica. SO havera uma certegaiside enfrentarmos o0 momento
final, o apagar das luzes da vida, o ponto mailfda existéncia humana, a mais insoélita
solidao, o instante Unico onde tudo o que temamguistamos ndo vale nada: a morte.

Enfim, s6 depois de enfrentarmos o drama de um lalpoderemos confirmar o



projeto de Deus. Quem quiser caminhar nessa trigjégdn de ter a humildade de deixar o
terreno da ciéncia e cultivar nos solos da fé. dfato, apesar desse projeto entrar no
ambito da fé, podemos ainda tecer algumas tespaito dos comportamentos de Deus.

Um Pai que estava chorando

Vimos que, se Deus estivesse no centro da Ter@epdo todas as nossas
necessidades e nos superprotegendo, em pouco tisgohumano seria deus e faria de
Deus seu servo, pondo-O a gravitar na Orbita das waidades e ambicdes. Todos aqueles
que quiseram ser deuses na histéria tornaram-szeaslgque violentaram o direito dos
outros.

O Deus revelado por Jesus tem o sonho de estansairimento da humanidade
como nenhum medicamento jamais conseguiu. Masitee/iesse do jeito que desejamos,
Ele destruiria completamente nossa liberdade, asops perderiam sua espontaneidade e
agiriam artificialmente.

Essa conclusdo demonstra que o terceiro questionarde Voltaire tem um sébio
fundamento: "Deus quer executar a propria vontades ndo pode." Se fizesse, seria um
joguete nas maos humanas. Nao haveria amor, masea@ale interesses. O DeusRi-
Nossdfracassaria.

Quem nao entender esse processo podera pensaegsiénBxiste ou que é alienado.
Mas quem entendé-lo percebera que o preco queaGke gara dar liberdade ao ser humano
€ grande, e o0 que nés pagamos € gigantesco.

O conformismo de Rousseau, embora inteligente aéeitavel. A inquietacdo de
Voltaire é procedente. Deus quer desesperadamgintenas nao age. Entretanto, apesar de
aparentemente estar distante, nenhum sussurror geastea incélume, nenhum gemido fica
inaudivel e nenhuma emocéao de cada crianca ouddeachulto passa despercebida para Ele.

Deus se angustia e sofre por cada ser humano rdatilperseguido, injusticado,
vitima de violéncia ao longo da historia da humanid. Se ndo sofresse, poderia ser um
criador, um arquiteto da existéncia, mas ndo s&#. Este é o décimo sexto segredo da
oracao ddPai-Nosso.

Para mim, esse é o segredo mais elogliente da amsjdcconhecida do mundo e,
paradoxalmente, a menos compreendida. Entretapésan de sofrer, Deus deve proteger
sua emocao e governar seus pensamentos num néelegaonhecemos. Caso contrario,
nao suportaria tanta dor na humanidade. Seu podgmesenca e onisciéncia seriam um
grande problema para Ele.

Mais de um milhdo de criancas e adolescentes judeuseram nos campos de
concentracdo nazista. Mas Deus ndo é¢ 100% pelandexda? Onde, entdo, Ele se
encontrava nesse momento? O que estava fazenda? M&wb! Deus estava chorando!
Deus toma emprestadas as lagrimas dos seres hupamaoshorar junto com eles.

Depois de uma andlise detalhada, a Unica expliocgig@da@onsegui encontrar € que o
Pai da oracao de Jesus estava pranteando, afitendo junto com as criancas dos campos
de concentragdo, bem como com outras criancaddtiggao longo da histéria. Ele nunca
esteve alienado.

Observando o sofrimento delas, saturado de compai¥de talvez estivesse
bradando aos céus para que em breve esses pedossem acolhidos em seus "bragos".
Talvez estivesse proclamando no secreto do sewguserem mais alguns instantes as
aliviaria, cuidaria e protegeria pelos séculoss#usilos.



A terra move 0s céus

A terra € um palco onde ocorrem os fendémenos riaterande o ser humano encena
com plena liberdade a sua peca existencial. Segdesigs, a terra € o reino do governo
humano. O reino de Deus tem de vir do "céu" paera, e a sua vontade tem de ser feita
aqui como é realizada no "céu".

Mas como realizd-la? Como estimular Deus a inteamarhumanidade ja que Ele
guer, mas nao pode? Como desatar suas maos,-lilmepi@ra interferir na nossa liberdade?
Esse € um assunto complexo. Somente a liberdade Igmettar plenamente a prépria
liberdade. Eis uma tese fascinante.

S6 a construcéo livre de um didlogo aberto e edpentcom Deus pode estimula-Lo
a ter liberdade para agir. Esse didlogo se chaagior Nada é tdo fragil como a oracdo no
mundo fisico, e nada é tdo poderoso quanto elaumalonespiritual.

Imagine a cena. Jesus estava no alto da montal@maldasobre o Deus Altissimo.
Em vez de dizer que esse Deus é magnifico, supengem e capaz de executar a propria
vontade sem nenhum problema, ele ergue um muroagiimavel. Pede para os seres
humanos orarem para que Deus faca a sua vontade.

Ele quis dizer que, se o ser humano nao agir, D@wsage. Ou age pouco. A
liberdade do Autor da existéncia encontra limitadiberdade humana. Como exigir que a
ciéncia néo fique assombrada com esse fenbmeno?

A Terra é apenas um planeta, mas, espiritualmataedo, é ela que move os céus.
Por isso, 0 Mestre dos Mestres teve a ousadiazeée glie tudo o que ligardes na terra sera
ligado nos céus. Que forca € essa que tem a oregyd@z de romper as poderosas forcas da
fisica?

Incompreensivel ou ndo, essa é a tbnica do ensmande Jesus. Apesar de
incompreensivel, podemos vislumbrar a sabedonadilca sem precedentes de Deus, pois
nada é tdo democréatico quanto a oracdo, seja itdaeim voz alta ou em siléncio, com
elogléncia ou timidez, formulando pedidos ou exqaedo agradecimentos.

N&o se exige perfeicdo, puritanismo, competéndelectual, status social nem
financeiro para orar. Apenas um coracao singelores$to. Reafirmo, a oracdo é a mais
democratica comunicagdo humana.

A oracdo de um miseravel pode ter tanto ou mai®rvdlb que a de um
arquimilionario. A meditacdo de uma prostituta psde tanto ou mais penetrante do que a
de um lider religioso. A suplica de um iletrado @@dicar um v6o mais alto na mente desse
enigmatico Deus do que a do mais ilustre pens&sdmpantoso!

O mais excelente educador

Os meninos e as meninas que foram mortos nas guacalentes, doencas, ou
violentados por psicopatas, desapareceram parasatapois da destruicdo do seu cortex
cerebral? As criangcas que morreram ao nascer nomis conquistardo a consciéncia
existencial?

Se essas criangas ndo tivessem direito de ter mtebgéncia que permanece na
eternidade, por que sofrer nesse arido desertdéergial? Que justica haveria, se foram
ceifadas tdo cedo? Nenhuma. A oraca®deNosscseria uma alucinagao.

SO podera haver justica no projeto de Deus seiascas que morreram na mais
tenra infancia conquistarem o direito de ter um@s@®alidade complexa, capaz de pensar,
decidir, ter consciéncia critica, enfim, de seremoi@s da propria historia.

N&o estou usando nenhum argumento catélico, paotestislamita, judeu, espirita,
budista ou de outra religido para defender essa, idpenas uma argumentacao psicolégica



e filosofica.

A grande pergunta é: quem serd o educador dessagas? Esse educador foi
anunciado na elogiiente oracéo de JesuP&-dlosso.

Em outra oportunidade, o Mestre dos Mestres toasenassunto diretamente,
embora de forma sintética. Uma das coisas maisnfages que disse foi que o reino dos
céus pertence as criancas. E prosseguiu. Comeun&sg os adultos ndo se comportassem
como elas, principalmente na sua capacidade dedgendo entrariam nesse complexo
reino.

E tem mais. Infere-se em sua abordagem que, quasddancas e 0s adolescentes
morrem, o Pai entra em cena e de algum modo quenosdoi revelado resgata suas
personalidades e as educa. Deus as acolhe, acaasinha, estimula e protege. Elas tém
prioridade em seu reino.

E podemos também concluir que Deus cuida da sotidésas criancas de um modo
gue nenhum pai ou mae jamais cuidaria. Por qué&uBpmelhor do que ninguém, Ele sabe
0 que é a solidao. Ele foi um Deus solitario numpe em que o tempo inexistia. Ele € um
Pai carente que sabe amar e acariciar, pois teessidade psiquica de ser amado. Essa é
uma grande noticia.

Jesus suavizou o tracado da existéncia. Nao éprtmi medo da vida, mas medo de
nao vivé-la plenamente. Ele retirou o temor dagdene introduziu uma primavera de
esperancas. Porém, para executar esse projetoj e Pafilho sujeitaram-se ao mais
incompreensivel vale da dor.

Apesar de todo o seu poder, nos ultimos capitudokistéria de Jesus, Pai e filho
foram feridos, excluidos, humilhados. Por que rpaiparam? O que sustentava tamanha
coragem? Por que tomaram o caminho mais arduo? dtaesmder tal comportamento
precisamos estudar a crucificacdo de Jesus a Ipgiciaogia.



Capitulo 12

A paixao de Cristo pelo
prisma da psicologia

Alterando as matrizes da sua memoria

A paixao de Cristo sempre foi alvo de debates.&zabste seja um dos assuntos mais
discutidos, encenados e filmados de todos os terlymentanto, 0 que me entristece é que
esse assunto crucial foi tratado frequentemente sugrerficialismo. O motivo é ter sido
sempre focado pelos olhos da religido. Nao estdendendo a psicologia, mas o0s
fenbmenos psicoldgicos que ocorreram nos bastidtzresuz sdo tdo ou mais importantes
do que os teoldgicos. Alias, sédo eles que fundaanens fendmenos teoldgicos.

Para se ter idéia do que estou afirmando, vamolisanaste pensamento: 0S
bastidores da cruz indicam que, pela primeira @ehistoria, um pai viu seu filho morrendo
e ndo fez nada por ele. Quantas implicacfes imuistamas estdo inseridas nesse
pensamento? Nunca na histéria um pai, sobretudpaimico em sensibilidade, reagiu do
modo como Deus reagiu.

Por que Ele ndo protegeu seu filho, ja que é o afatsioso dos seres? Se a pergunta
for feita de outro modo, fica ainda mais insolUgglal foi o maior sofrimento, o do filho ou
o do Pai?

Por que ndo houve uma solucdo que envolvesse niem@sO que aconteceu na
emocao e na memoria de Deus diante da agonia didsg21 Tenho feito essas perguntas a
tedlogos das mais diversas religides. Muitos fi@initos, ndo sabem o que responder,
poiS nunca pararam para pensar nisso.

Para executar o projeto de Deus - a Sua "vontadeEorreu algo que deixa em
panico os pressupostos humanistas da filosofiaoende um filho. Querendo escalar o
mais alto monte da inclusdo e da solidariedades @bandonou Jesus no vale mais cruel da
violéncia. Por qué? Isso me perturbou muitissinté. ¢ue visitei o solo dos insights - das
percepcdes andnimas.

E muito dificil entrar nesse assunto, mas gostu&o leitor tivesse paciéncia para
raciocinarmos juntos. Imagine que em Sua podereadma Deus tenha arquivado todos
0S estupros, assassinatos, violéncia contra csardiacriminacdes e demais formas de
injustica e crueldade cometidas no passado daribisté humanidade.

Agora vamos imaginar Deus na perspectiva da oragéimada por Jesus. Qual é seu
maior problema para se relacionar com os seresrusmadar a eles tudo o que é? A sua
memoria. Algumas pessoas nunca mais conversam sdelgoideterminados atritos. Os
atritos vividos foram registrados privilegiada-nemnta memoria delas e se tornaram fatos
inesqueciveis.

A memodria contém a colcha de retalhos da persausidtanto de Deus quanto dos
seres humanos. Deus ndo pode passar por cima daosgaiéncia critica, ndo pode
esquecer nossas loucuras. A sua memoaria é sewegpaniolema. A crucifi-cacdo foi muito
mais do que um ato de compaixao, amor, doacadfismcrAo que tudo indica, ela atuou
como um turbilh&o que invadiu a mente de Deus ®emos reconditos mais ocultos da sua
memoria.

Antes de tocar nesse complicado assunto, preaign sguns comentarios sobre a



memoria e o0 processo de construcdo de pensameatasfggmar uma base para meu
raciocinio.

Dois dilemas humanos

O ser humano vive dois grandes dilemas ligadopapéis da memoaria. Eles afetam
diretamente o desenvolvimento da personalidade fancionamento global da mente.
Primeiro dilema: o registro da memoaria é involuimtando depende da vontade consciente
do eu, ou seja, da sua capacidade de decidir.

Nos computadores somos livres para arquivar o @sejamos, mas na memodria
humana nao temos esta liberdade. Cada experiénugianal e intelectual, seja ela
coerente ou perturbadora, é arquivada, pelo fenéngere chamo de RAM - registro
automatico da memodria -, na memdéria consciente (Mtd€modria de uso continuo) ou em
regides inconscientes (ME -memodria existencial).

As experiéncias psiquicas do presente, logo apémseroduzidas, experimentam o
caos, deixando de ser imagens mentais, pensamamfasizados, prazeres, frustracoes, e
arquivam-se no coértex cerebral em forma de cédgioco-quimico.

Segundo dilema: uma vez arquivadas, as experiénémpodem mais sei deletadas.
Isso nos diferencia de qualquer maquina inventattager humano.

N&o é possivel evitar o registro nem deletar osiang, sejam eles conscientes ou
inconscientes, a ndo ser que haja um trauma figilndumor ou uma degeneracao cerebral.
Mas nds conseguimos reciclar o registro das expaéaé doentias se as criticarmos, através
de um autodialogo, no exato momento em que as iexpaiamos. Quem ndo consegue
reciclar as ofensas ou frustracdes no instante l@nag experimenta destroi pouco a pouco
sua qualidade de vida.

E importante saber que, passados alguns minutosn@lmento em que foram
processados 0s registros doentios em nossa men@riagtil tentar apaga-los. N&o
conseguimos mais esquecer - consciente ou incomspiente - os problemas vividos. Eles
viram pandemonios em nossa mente.

Eu ndo sei como funciona a memoria de Deus, maginmajue sua capacidade de
registro € incomparavelmente mais eficaz do quessar Concluimos entdo que nossas
mazelas entulham Sua memodria.

A leitura da memoaria é feita por territérios esfiecé ou janelas. Por essas janelas
da memoaria interpretamos o mundo, enxergamos ogavda vida. Nosso desafio é abrir o
maximo de janelas para obter a maior quantidadmfdemacdes capazes de subsidiar a
producao das melhores respostas.

O maior inimigo de quem vai ser sabatinado ndms&xa-minadores, mas a propria
ansiedade. O volume de ansiedade pode bloqueanelag, impedindo o fornecimento de
informacgdes e gerando um desastre para o raciocinio

Os registros de experiéncias saudaveis, como slogpmios, compreensao, desafios,
atitudes de tolerancia, geram janelas light, que t&dritorios que iluminam o eu e
expandem a arte de pensar.

Por outro lado, os registros de experiéncias dagnttcomo medo, agressoes,
rejeicbes, perdas, geram janelas killer, que sdaoass de conflitos ou traumas. E a
ansiedade existente nessas janelas que bloqueitara ldas demais janelas, aprisionando a
arte de pensar. Por isso, volto a repetir: os piereos humanos ocorrem nos primeiros 30
segundos de estresse. E fundamental nesses morfaa@na oracdo dos sébios: o siléncio.

Se ndo podemos deletar a memoria, somos entae démassado? Sim! O passado
sempre foi nosso libertador - quando aprendemosetera crescemos - ou NOSSO carrasco -



guando nos subjuga e escraviza. Podemos ficasldas pessoas e dos problemas externos,
mas jamais ficaremos livres de ndés mesmos, da histsaia.

Deus pode ficar livre da sua historia? Ele podéaews registros em sua memoéria
dos nossos comportamentos ou deleta-los, se quiEmr%sei. Mas, se pudesse fazer isso
num passe de magica, ndo seria justo nem com Emoeem com as pessoas que foram
violentadas, feridas, injusticadas. Portanto, meafi a memoria de Deus € seu grande
problema na relacdo com a humanidade.

De acordo com a Teoria da Inteligéncia Multifocaify, 1999), ndo podemos evitar
0 registro nem deleta-lo. O que fazer entdo pamgadele ser refém dos traumas do
passado? Como superar os conflitos tecidos naandas das janelas killer? Ha dois
caminhos: reeditar o filme do inconsciente ou qomsfanelas paralelas.

Esses caminhos foram construidos, ainda que wdnignte, na psicologia moderna
por duas grandes correntes tedricas: a psicandlee teorias comportamental-cognitivas
(TCQ).

O que é reeditar o filme do inconsciente? E sobrepwas experiéncias no l6cus das
janelas Kkiller. Essa € a especialidade das TCQ Bsorre quando um terapeuta
comportamental faz uma intervencao direta nos msiasodo paciente e/ou o expde aos
estimulos estressantes.

Por exemplo, se uma pessoa tem claustrofobia - dedagar fechado -, ela deve
entrar num elevador ou simular estar num ambiedealdo e discutir 0s seus sintomas com
o terapeuta. Desse modo, tendo contato racionaloccestimulo es-tressante e entendendo-
0, o fendbmeno RAM registra uma série de experiéngige contém seguranca, animo, auto-
estima, no l6cus das janelas killer, reeditando-as.

Construir janelas paralelas, por sua vez, é prodaamelas light paralelamente as
janelas killer. Essa é a especialidade da psicanéldas psicoterapias analiticas.

Para entender esse processo, vamos tomar o mesmplexda pessoa que sofre de
claustrofobia. Em vez de exp6b-la ao estimulo eslrge, 0 psicoterapeuta analitico usa a
técnica de associacao livre, estimula o pacienfalax tudo o que lhe vem a cabeca
associado ao trauma ou fobia. Ou entdo investigeaasas que provocaram a fobia no
passado. Essas técnicas levam ao autoconhecimastorepgistrado, produz as janelas
paralelas.

Vamos usar essas informacdes para entender minim@mes fendmenos
psicoldgicos envolvidos na crucificacdo de Jesaos.ririvel que pareca, Deus, 19 séculos
antes da psicologia moderna, ao que parece, uses dsis caminhos para executar a Sua
vontade eterna, Seu projeto de vida.

Um clamor no Jardim do Getsémani

Cerca de 9 a 12 horas antes de ser crucificadas B&s encontrava no Jardim do
Getsémani. Seu coracdo estava ofegante, taquicarBeus pulmfes procuravam mais
oxigénio. Ele havia predito quatro vezes como m@rédgora se preparava para a longa
noite de escarnio, deboche e acoites e, em seguataa crucificacao.

Bebia seu calice amargo na mente. Tinha de seaqo@va suportar o insuportavel.
O estresse era tdo intenso que foi vitima de um c@$ssimo na medicina: os capilares
sanguineos romperam-se, extravasando hemaciascjpm@ suor. SO Lucas, bidgrafo que
era médico, descreveu esse detalhe em seu evangelha de ser alguém com um acurado
olhar clinico.

O mais tranquilo dos homens vivenciou o mais atttamar da ansiedade, gerando
uma reacdo depressiva momentanea e intensa. Teda&suas do seu corpo clamavam



através dos sintomas psicossomaticos para quagisé da cena. Mas ele permanecia. Seu
desejo? Fazer a vontade de seu Pai.

Jesus estava no apogeu da fama. Se quisesse kerainmeligioso, deveria esconder
seu drama, camuflar sua fragilidade. Mas, ao cootda maioria dos lideres religiosos, ele
chocou a psiquiatria e a psicologia clinicas. Chaim@s discipulos, Pedro,

Tiago e Joao, e teve a coragem e o desprendimerdizer-lhes que sua alma estava
profundamente deprimida até a morte.

Sabia que Pedro o negaria e que os dois irmaogo €aoao, o abandonariam. Mas
mesmo assim abriu-se com eles, foi honesto, tramsiga Ensinou-nos assim a agir da
mesma forma, mesmo quando as pessoas nos decepci&mainou-nos a nao viver
isolados. Devemos sempre abrir nosso coracao cgumslamigos. Muitos intelectuais e
lideres espirituais se isolam a medida que corauisgucesso e fama. Tornam-se mais
infelizes.

Jesus é exaltado em todas as grandes religiddssiirec entre budistas e islamitas.
Mas muitos ndo entendem que nao foram seus grgesess 0s mais espetaculares, mas os
pequenos. Ele nos ensinou a encontrar grandezeeqzemez, coragem na fragilidade,
nobreza nas perturbacodes.

Gostamos de repartir 0 sucesso, mas somos pegsarmsompartilhar os fracassos,
0s temores, as angustias. As sociedades modemrasaim-se fabricas de pessoas que
simulam suas reacdes. Grande parte dos sorrisaistarces.

Foi nesse clima qudesus, horas antes de morrer, viveu intensamentedasn
pensamentos mais vivos da oracdoR#n-Nosso:'Faca-se a Tua vontade assim na terra
como no céu.Esse é o décimo sétimo segredo dessa oracdo.clasu®l ansiosamente:
"Pai, afasta de mim este célice, mas nédo se fagala vontade, mas a Tua vontade."

A vontade do seu Pai estava em jogo. Se Ele geisesa vontade prevaleceria.
Deus s0 aceitaria um sacrificio de amor, um atodlaiespontaneo.

No Jardim das Oliveiras, Jesus viveu o que pregouSermio da Montanha. E
significativo. As azeitonas sao prensadas paraugiodm rico azeite. O Mestre da Vida foi
prensado pela dor para reciclar a memoria de Deus.

Jesus ndo era um suicida. Raramente alguém ammla @80 intensamente quanto
ele, mas, desobedecendo ao clamor de bilhdes déasétjue produzem sintomas
psicossomaticos e que rogavam que fugisse, ele.fiestava chorando, ofegante, nao
gueria morrer, mas pediu a Deus que executassa addtade. Estava disposto a ir até o
fim.

Usando o principio da técnica comportamental-cdgait

Certa vez, na Segunda Guerra Mundial, um filésafe sempre foi muito gentil e
compassivo, ao ver um soldado matando pessoasniescdicou tdo transtornado que
pegou em armas e atirou nele. No foco de tens@o,aciocinou.

Ao clamar "faga-se a Tua vontade", Jesus sabiaegsa vontade envolveria 0s
insondaveis sofrimentos impostos pela crucificag@a que era mais insuportavel: para
agradar o Pai, o filho deveria amar quando odiauduir quando discriminado, perdoar
guando escarnecido. Tarefa que nenhum ser humarasjaealizou em qualquer foco de
tensao.

O que aconteceu com Deus no momento em que JesugamQue fendmenos
atingiram a mente desse Pai que o filho descreeealto de uma montanha? Enquanto
Jesus gemia de dor, ocorria na psique de Deus noithfio emocional que conquistou uma
forca incontrolavel e invadiu diretamente os solis sua supermemoéria. Beira o



inimaginavel!

Novamente pergunto: Quem mais sofreu? O filho qogim ou o Pai que assistia?
E dificil dizer. Nenhum pai ou mée desejaria jamasm em pensamento, experimentar
essa situacao.

Jodo, o discipulo que quando andava com Jesus\@m je inexperiente, escreveu
em sua velhice algo que jamais Ihe saira da sugemerai e o filho cometeram loucuras
de amor pela humanidad#&é&o 3:15).

Certa vez, pai e filho seguiam pela mesma estreatia um em seu carro. O pai
vinha atras. De repente, o filho perdeu o contdaleseiculo e chocou-se com uma arvore.
N&o havia ninguém para ajudar. O filho estava presoferragens e sangrava. Em seguida,
0 carro comecou a pegar fogo. O rapaz gritava,sgesado: "Pai, me salve, ndo me deixe
morrer!"

O pai entrou em total angustia. Contrariando osuasnde seguranc¢a, sacudia a
porta com todas as forgas, tentando abri-la. O fpggimava suas méaos, mas ele nao se
importava, lutaria pelo filho até as ultimas coriggtpias. O carro ameacgava explodir, mas
0 pai ndo enxergava 0 perigo. S6 conseguia veceada sofrimento do seu filho. Perdé-lo
era perder tudo o que tinha. Foram segundos daédendrema. Por fim, conseguiu resgata-
lo.

Nunca mais pai e filho esqueceram a cena. O paui fi@o abalado que durante anos
acordava sobressaltado. Reconstruia tudo em sua,mmaginando o que teria acontecido
se nao estivesse presente. Ouvia a voz do filhmarldo por ele. O registro daquela
experiéncia foi privilegiado e se tornou inesquekiv

Eu fico pensando no desespero do DeusPdoNossoao ver seu filho se
contorcendo de dor. Enquanto o filho morria fisieate, o Pai provavelmente "morria”
emocionalmente. As seis horas da crucificacao farens longas do que toda a eternidade
para o Deus onipresente.

Durante a travessia nos vales aridos do sofrim@&eas reeditou as matrizes da sua
memoria. Usou, com a mais excelente maestria, rcipio das teorias comportamental-
cognitivas. Enquanto seu filho morria, Ele se exgp@snaximo aos estimulos estressantes e
viu passar em sua mente o filme contendo todos ross,evioléncias, falsidades,
discriminacoes, agressoes, ambicoes cometidatpelanidade em todas as eras.

Nunca um pai abandonou um filho num momento extreanoda mais um pai
amoroso. As cenas indescritiveis de seis horasrua menetraram como um raio na
memoria sofisticadissima de Deus, causando um vahdaem precedentes. Foi
inesquecivel.

Nao consigo enxergar de outro modo. Todas as &gts e decepcdes causadas
pelos seres humanos ficaram diminutas, um graoeaie maum deserto. Foi um ato de amor
solene que mexeu com fendmenos psicolégicos, geramda revolugdo Unica no
funcionamento da mente do Autor da existénciaiddm;, ha um texto nas Escrituras em que
Deus tem a coragem de dizer ao ser humano: "Defabas nunca mais me lembrarei.”

Como Deus pode esquecé-las, se elas sao gritdPdeahds € impossivel deletar a
memoria. Deus ndo a deletou, Ele a reeditou. Foprodigio incrivel. Passou a limpo o
passado da humanidade. Fez o que néo seria poasinellquer juiz ou sistema juridico
realizar.

Noés, médicos, somos silenciados diante do fim dka,vderrotados pelo ultimo
suspiro da existéncia. Nos velorios, os mortosnsigean e o0s vivos refletem, tomando
consciéncia de que a vida é belissima, como assfloa primavera, mas perde seu esplendor
aos primeiros raios do tempo. Mas, no projeto dasDa morte deixa de ser um ponto final



e passa a ser uma virgula na histéria. Nunca o atimgiu patamares tao elevados. Nunca a
bondade foi tdo generosa.

Mas, e as falhas futuras? Como resolver as loualaasgeracdes seguintes? Nao
bastava reeditar a memoria, o passado. Era neicesddir um fato inesquecivel, uma
janela light memoravel na mente de Deus. Era nédessonstruir a mais excelente janela
paralela.

O principio da técnica analitica reescrevendo a meande Deus

Quando Jesus estava no apice da dor fisica e emabcita primeira hora da cruz,
aparentemente o Pai ndo suportou seu sofrimerdaintervir e resgata-lo. Creio que esse
foi um fendbmeno jamais analisado na histéria, dapreente pela teologia.

Quando Deus parecia prestes a intervir, Jesus,asfionco sobre-humano, clamou:
"Pali, perdoa-os porque eles ndo sabem o que fagemeds 23:34)

Essa frase possui uma forca incalculavel. Provasmtenfoi a primeira vez na
histéria que um ser humano mutilado e esmagadospélionento conseguiu abrir as janelas
da memoria, construir pensamentos com maestria reggEupar com as pessoas que o
torturavam.

Do ponto de vista psiquiatrico, quando alguém éstiélo, o Homo bios - o lado
animal ou instintivo - prevalece sobre o Homo sapi®&do devemos esperar uma resposta
inteligente de alguém ferido fisica ou emocional@en

Einstein se irritou com os que defendiam o prircia incerteza da teoria quantica,
dizendo "Deus nado jogadados". Freud excluiu amig@snao pensavam como ele. Muitos
pensadores foram mais longe. Perseguiram e aindagaeem seus discipulos ou parceiros
guando sentem ciimes ou sdo ameacados por suas iNés focos de estresse, nosso lado
predador acorda.

Seria compreensivel que Jesus reagisse com intetesgho, violéncia e 6dio contra
seus inimigos. Nao havia nenhuma condicdo intedégbara raciocinar quando estava
cravado na cruz, muito menos para entender, descelpincluir seus carrascos. Mas,
esfacelando os parametros da légica psicologieapetiefendeu diante de Deus.

Os judeus foram rejeitados e banidos ao longo éoglas por terem sido acusados
de assassinar Jesus. Eu tenho raizes judias egdeg@ssa punicdo € uma indecifravel
injustica. A grande maioria dos judeus o amava.MJdoapenas um grupo de fariseus e
sacerdotes que o rejeitaram.

No fundo, toda a humanidade estava representadsspes fariseus, bem como pelos
soldados romanos. Reitero: Jesus defendeu todsEr@s humanos perante Deus.

So6 faltou Jesus acrescentar o que estava implféipesar de tudo eu os amo e sei
gue Tu os amas. Apesar de eu estar sendo tratatma@mais vil dos homens, Tu és o Pai-
Nosso. Nao Te importes comigo, pensa apenas nanlexa.”" Era como se ele fosse
aquele filho preso entre as ferragens, sangram@ienando, mas pedindo para seu Pai ndo
salva-lo. Pedindo-Ihe para ndo correr riscos pmrrahs cuidar dos outros irmaos.

O filho chorava sem lagrimas enquanto o Deus Aftisslescia das alturas e curvava
seu rosto sobre a Terra, desesperado. Eu ndo catesgrever a cena. Cada reacao de dor,
tremor e asfixia do filho percorria as entranhaselode Deus. Ele ficava sufocado quando
Jesus ndo conseguia abrir seus pulmdes para respira

Ao gritar a plenos pulmdes para Deus perdoar @s $ermanos que zombavam dele
e 0 matavam, dizendo que eles ndo sabiam o queassti@zendo, Jesus, como 0 mais
excelente analista, compreendeu o incompreensivel.

Enguanto vivia o drama do Calvéario, mergulhou dedt si e gerou o mais elevado



autoconhecimento ja atingido em situacdes de @stredJm autoconhecimento
provavelmente jamais alcancado por Freud, JungerAtMelanie Klein, Bion. Ele sabia o
gue queria. Sua morte nao foi um suicidio. Jesogpda 0 mapa da oracao Bai-Nosso.

Sob o olhar da psicologia, foi nesse momento, pensgue se produziu uma janela
memoravel na mente de Deus. Foi ai que um ser tmassumiu a plena forma do cordeiro
de Deus. A partir desse acontecimento, toda veaiqueer humano erra e se aproxima de
Deus, seja qual for a maneira de aproximacao, falhas sdo compreendidas. Se Ele
perdoou os torturadores de Seu filho, quem podspasala grandeza do Seu amor?

N&o ha pessoa vil, miseravel e impura que ndo mEsabracada pelo Deus Hai-
Nosso.Por isso, essa oracao € revolucionéria, gera uaterimanquilidade numa sociedade
altamente punitiva e agressiva. Quantas atrociditam cometidas na histéria em nome
de um deus punitivo e implacavel construido nornsc@nte coletivo - um deus que nunca
existiu?

Ao tratar de algumas pessoas extremamente ricasniseraveis morando em
mansdes. N&o tinham problemas externos, mas eramasidas janelas killer nas suas
memoarias. Nunca tinham reeditado o filme do incmmge ou construido janelas paralelas.
Eram prisioneiros vivendo em uma sociedade livreankt pessoas infelizes, embora
invejadas socialmente.

O Dalai-Lama é um dos mais brilhantes divulgadoiesto de compaixdo. Nao sei
se ele teve a oportunidade de estudar os fenénmmiosidgicos por detras da intrigante
passagem das ultimas horas da historia de JeSieyrza

Se estudou, deve ter ficado extasiado. O Pai o fiveram o 4pice da compaixao
num momento em que qualquer ato solidario pareai@aiginavel. Percorreram as avenidas
de seus proprios seres e, a0 mesmo tempo, se otog lugar dos humanos e se
compadeceram de cada um deles num contexto emrgumgossivel pensar nos outros,
apenas em si mesmos.

Amaram quem os odiou, abracaram os que lhes desyamstas, beijaram quem lhes
cuspiu no rosto. Foram livres e fortes, pois sfbdss sdo capazes de dar a outra face, s6 os
livres tém um romance com a vida e séao apaixonaelashumanidade.



Capitulo 13

Procurando o Deus desconhecido

Faca-se a Tua vontade assim na terra como no céu

Somos a Unica espécie que exalta a liberdadenea que € especialista em destrui-
la. HA décadas temos condi¢cbes de estancar a fommeundo, mas o jogo de interesses
beira o instinto selvagem. Sobram boas intenc@dt fontade politica. Toda escolha
implica perdas, mas quem esté disposto a perder?

Somos a Unica espécie que fala da paz, mas tamid@inaaque conspira contra ela.
Na época de Sdécrates e Platdo, um terco da poputpeda era constituida de escravos.
Escravizamos inimigos de guerra, indios, negréancas e até n0s mesmos.

Falamos com o mundo pelos celulares, mas nao sabkap de n6s mesmos e, 0
gue é pior, nem com nds mesmos. Muitos percorremirndo, mas sao forasteiros em suas
proprias casas e com eles mesmos. Rejeitam a @olidds conhecem no maximo as
camadas externas da sua personalidade. Abandosaramma sociedade de solitarios.

Jesus encerra a primeira parte da sua oracdo tmdadidetamente no mundo
contraditério da mente humana. Rai-Nossogle ensina as pessoas a suplicarem para que
Deus execute Seu projeto ou Sua vontade na tegiay aomo ela é feita no céu.

N&o sabemos que céu é esse. Mas, como vimos, eégamduficientemente distante
para que Deus nao superproteja o ser humano e @sribciente para que Ele perceba as
nossas intencdes e ouca o sopro mais silenciosordedes. Segundo Jesus, nesse céu, seja
onde estiver e 0 que for, ndo ha problemas. Nelmjsterioso Autor da existéncia tem
completo dominio.

A terra € o problema. Em meu pensamento, ao faldema, Jesus se referia menos
ao mundo fisico e mais aos solos da psique hunf@eda vez, colocou-se como um
semeador e classificou o coracdo psiquico em qugios: os superficiais, que séo
impermeaveis e ndo se abrem para novas idéiasitasiasmados, que aderem com alegria
a situacfes novas, mas desprezam suas raizessampados, que sao meticulosos, mas
pouco a pouco se atolam em atividades e por iss@s&iados pelos eventos da vida e
pelas riquezas.

Por ultimo, descreveu a boa terra em cujo solak& um conhecimento profundo.
O solo de alguém com sede de conhecer, com o deségmte de mudar suas rotas
existenciais.

Nossa psique tem inlmeras areas inconquistaveant@aindo se tornam maquinas
de trabalhar? Quantos n&o se aprisionam pela mdaggsneurdtica de poder e prestigio
social? No livroA ditadura da belezaomento o padréo tiranico da beleza que escraviza
milhdes de pessoas, em especial as mulheres, exicagauto-estima e gerando uma série
de transtornos, como anorexia nervosa, bulimigoeedsao.

Construimos cultura, ciéncia, politica e econonme&s ndo sabemos alargar as
fronteiras da inteligencia para resolver nossosemailes conflitos intrapsiquicos e
psicossociais. Uma critica nos derrota, uma rejengi golpeia e uma decepcédo ainda furta
a tranquilidade de muitos.

Nossa espécie € antropocéntrica - vé o ser huntano centro do universo - e como
tal deseja que a natureza, o mundo fisico e até Bewite em nossa orbita. Temos vocacéo
para sermos deuses. O egoismo e o individualisnoo pnécisam ser ensinados, pois



desenvolvem-se espontaneamente como erva daninhgoloo da personalidade. A
solidariedade e a capacidade de se doar sédo ptitesdas que dependem de um refinado
trabalho educacional.

Schopenhauer e o0 apogeu do pessimismo

Muitos, ao analisar cruamente o solo psiquico éakdoem como as atrocidades
cometidas por nossa espécie, penetraram no vafegtivismo existencial. Séfocles ha
muitos séculos ja via o mundo com pessimismo. @bgeo eventos sociais e historicos,
disse: "Nunca ter nascido € a sorte mais felizjepois disso, a melhor coisa € morrer
jovem."

O pensamento de Sofocles era mérbido, para eldhanda beleza que compensasse
0s capitulos tristes da vida. Nao conseguia vegragga no caos, aprendizado nas perdas e
prazer depois das tempestades.

Arthur Schopenhauer foi um mito do pessimismo (Padwo, 1994). Nascido em
Dantzig, na Polénia, em 1788, era de familia ikjsabastada e de requintada cultura.
Dedicou-se ao mundo das idéias, fez incursdedasmfia. Viajou pela Europa conhecendo
pessoas das mais diversas castas e culturas. Feanem 1813 e, alguns anos depois,
passou a lecionar na Universidade de Berlim.

Para Schopenhauer, a vida humana transcorria dragitie entre o sofrimento e o
tédio. O desejo, inerente a vida, quando nao satisexpandiria a dor psiquica, trazendo a
reboque a fadiga e a mesmice.

Sua analise pessimista da condicdo humana ganlmawbustivel ao observar as
discrepancias sociais, as atitudes irracionais enaerabilidades humanas. Certa vez
arquitetou com inteligente argucia estas palavi@es:é certo que um Deus fez este mundo,
eu nao queria ser esse Deus. As dores do munaemditeam meu coragao."

Para mim, o mau humor e o pessimismo de Schopentaaerriam ndo apenas da
visdo critica dos eventos sociais, mas principalenda falta de protecdo emocional. A terra
da sua emocdo era invadida facilmente pelos muitds conflitos humanos. Era
hipersensivel, ndo sabia filtrar os estimulos sstnates.

As pessoas hipersensiveis costumam ser Otimasopaoaitros, mas algozes de si
mesmas. Sofrem o impacto dos pequenos problemasanva dor dos outros e se doam
demais. Infelizmente, ndo sabem se proteger.

Deus néo é pessimista

Quanto mais se tem consciéncia da realidade, nsagdi®@ as chances de asfixiar a
singeleza e o prazer. Quanto mais se percebenfronesatos e dificuldades da vida, mais
aumentam as preocupacodes e aflicdes. Por iss@semas criancas sao mais felizes do que
os adultos.

O excesso de conhecimento, sem a arte da contdiopdachelo, expande a angustia.
N&o espere encontrar nas universidades os seresibamais bem-humorados. N&o espere
gue os psiquiatras e psicologos sejam as pessiaslegres.

E claro que existem excecdes, mas, por lidar comis&ria humana, muitos se
tornam excessivamente criticos, tém mais dificiddach se soltar, em brincar, e relaxam
menos. Quem lida com as mazelas humanas precigsartrdiariamente a propria
inteligéncia para viver com suavidade, para se réaceacom 0S pequenos eventos do
cotidiano que o dinheiro jamais compra.

Sera que Deus é pessimista? Embora tenha todostossnpara sé-lo, ndo parece
haver sombra de pessimismo no seu dicionario! Redapdo tudo o0 que escrevi neste



livro, conclui-se que o Deus dBai-Nossoé 0 mais otimista dos seres. Seu humor é
irrefreavelmente irrigado de motivagao e esperanca.

No Antigo Testamento, as vezes Deus parece autorédnal-humorado. Mas uma
analise acurada de algumas de suas reacdes, aEntcontexto historico, revela uma
paciéncia impar, uma tolerancia solida. Nossabilidade surge nos primeiros segundos
das frustracfes, a de Deus surgiu depois de déoadsculos de siléncio.

Jesus tinha mais motivos do que Soéfocles e Schapenlpara ser um pregador do
pessimismo. Foi perseguido de morte aos dois aroslatle. Carregou toras e serrou
madeiras na adolescéncia. Nao teve privilégiosasoci

Quando adulto, ndo tinha morada certa. Dizia queapssas e as aves dos céus
possuiam um lugar para repousar, mas ele, ndexattado solenemente e rechacado como
poucos. Expulsaram Jesus de ambientes sociais, azambdele publicamente, foi
considerado escoéria do mundo.

Alguns quiseram apedreja-lo. Outros o julgavam isafpo. Outros ainda o achavam
indigno de viver. Além disso, tinha a mais agudasc@ncia de que o sistema era doentio e
controlador.

O que se esperaria de uma pessoa com esse ctwhaoor depressivo, ansiedade,
pessimismo desenfreado, irritabilidade exacerbidas. jamais se viu alguém com tamanha
serenidade e otimismao.

Era tdo tranquilo que tinha coragem de dizer asgassque aprendessem com ele o
caminho da mansidao e da paciéncia. Era tao fddiene resolvido que teve a coragem de
convida-las a beber do seu prazer de viver.

Apesar de toda a avalanche de estimulos estressadte culpou ninguém por sua
miséria exterior. Entendia que por detras de alga@m o frustrava havia uma pessoa
decepcionada com a vida.

Sabia proteger sua emocao. Exaltava o que tinl& eetlamava do que nao tinha.
Era um artesdo da emocdo. Em meio a sua intengdadt, era capaz de deter-se para
observar as coisas pequenas. Gostava de festdi@lagos prolongados. Sabia contemplar
o belo. Transitou com suavidade pelo teatro da vida

Jamais reclamou, a ndo ser uma Unica vez. Pregadoruz, proferiu algumas
palavras incomuns na sua biografia. Reclamou néocatacdo ofegante, das fibras
musculares lesadas, da desidratacdo, da angistiajeil;do que o mundo Ihe dispensava.
Reclamou da mais dramatica soliddo, ao bradar: sDmeu, Deus meu, por que me
abandonaste{Mateus 27:46).

Nas primeiras trés horas da crucificacdo, Jesuna@ha Autor da existéncia de Pai.
Nas ultimas trés horas, assumiu plenamente a dmdligmana e O chamou de seu Deus.
Foi pouco antes de morrer que sentiu a auséndeds e ndo a suportou.

Ele sabia que Deus iria abandona-lo, sabia qua thripassar pelos extremos da
soliddo antes de seus ultimos suspiros, mas nda keaperimentado a dimensdo desse
sofrimento. O pensamento central dos evangelhogsl@ea pasmos: Deus abandonou seu
filno para resgatar a humanidade que o abandonou.

Diante disso, refago a pergunta: quem foi mais gad@ pela solidao, o filho ou o
Pai? Cada um deve construir sua propria respastdédar sobre ela. Mas talvez s6 sejamos
capazes de obter uma resposta plausivel quandarpass por uma forte experiéncia de
abandono.

No entanto, é possivel inferir que a soliddo catais profundamente em Jesus e no
Deus doPai-Nossado que consegui descrever nesta obra.



O ateismo de Nietzsche e o equivoco de Deus

Depois de ter percorrido as idéias de grandes ,apeusfim entrarei nas idéias de
Nietzsche. Ele foi o mais inteligente e contundedds ateus. Muitos religiosos tremem
diante dos seus pensamentos. Consideram-no o eraiscb dos intelectuais. Ndo € o que
eu penso.

Sobre os alicerces do seu ateismo, Nietzsche inttagacontundéncia: "Como? O
homem é s6 um equivoco de Deus? Ou Deus é apenasquimoco do homem?"
(Nietzsche, 1888.)

Se esse arguto filosofo tivesse estudado os segfadoinantes da oracdo Bai-
Nosso,entenderia que Deus e o ser humano sdo cumplicedouautro, frutos do mais
excelente equivoco, o equivoco do amor. Um amaricasas tramas sublimes da solidao.

Nietzsche era de fato um ateu? Queria destruigia ide Cristo do seu imaginario?
Achava uma estupidez psicoldégica o ser humano pmocpor Deus nessa curtissima
trajetéria existencial? Considerava um desperddciopar a mente com as idéias sobre
Deus? N&o!

Nietzsche procurava preparar 0s solos da sua ppapaeconhecer os mistérios que
cercam a vida. Era alguém inconformado com o sigdismo. Nele havia um desespero
intelectual em busca do Autor da existéncia.

Sua ansiosa procura foi um dos exemplos mais espatas da inquietacdo de um
ser humano imerso nos pantanos da soliddo. Pamatidissse assunto, quero transcrever e
depois comentar uma "oracao filoséfica" feita pmidprio Nietzsche, e que € muito pouco
conhecida. Esta oracéo foi traduzida pelo ilusteerlardo Boff diretamente do aleméo
(Boff, 2000):

Oracao ao Deus desconhecido

Antes de prosseguir em meu caminho e lancar o riew para a frente, uma vez
mais elevo, sO, minhas maos a Ti na direcdo de aquefujo.

A Ti, das profundezas de meu coracéo, tenho dedlialidres festivos para que, em
cada momento, Tua voz me pudesse chamar.

Sobre esses altares estao gravadas em fogo edtasgm "Ao Deus desconhecido.”

Teu, sou eu, embora até o presente tenha me adsamis sacrilegos.

Teu, sou eu, Ao obstante o0s lagos que me puxaaropESMO.

Mesmo querendo fugir, sinto-me forcado a servir-Te.

Eu quero Te conhecer, desconhecido.

Tu, que me penetras a alma e, qual turbilh@o, iegaa minha vida.

Tu, o incompreensivel, mas meu semelhante, quertorifecer, quero servir so a Ti.

(Friedrich Nietzsche)

Nessa oragcdao, os pensamentos de Nietzsche fluemo comrio que jorra do
manancial das suas duvidas. Esse rio flui ndo apemalirecdo do Deus que esta além dos
limites do tempo e do espaco, mas do Deus que@beia nos reconditos do proprio ser.

Nietzsche se debate tentando fugir de Deus pamgirsgga historia e tracar seus
proprios caminhos. Mas ndo consegue fugir de smoe®s caminhos se cruzam. S6, num
mergulho introspectivo e solitario, o filosofo gg@ima do Autor da existéncia.

Como terra arida que clama pela chuva, qual sedgrosonha em refrigerar sua
alma, ele tem a ousadia de dizer que ergue afestgos para Ele. Na esperanca de ouvir 0
inaudivel, de perscrutar a Sua voz.

Nesses altares estao inscritas em fogo as paldiigglas ao mais comentado dos



seres e 0 menos conhecido da histéria: o Deus wlesciolo. Aquele que perturbou a mente
de intelectuais e deixou em suspense a inteligé&tugdilosofos. Aquele que é especialista
em se esconder, mas inscreve sutiimente sua assiratavés das gotas de orvalho, do
sorriso de uma crianga, da brisa que toca o rosto.

Nietzsche ndo sabe como defini-Lo, mas sabe quepode deixar de pensar Nele.
Embora tenha criticado a religiosidade com virui@rienpar e fosse contra a submisséo
cega, para nosso espanto declara "Teu, sou ewsaraghe até aquele momento ter criticado
as idéias ligadas a Deus. Quem pode explorar s \da mente desse filésofo?

Quando todos pensavam que Nietzsche fosse o niiglrdos ateus, na realidade
era um filésofo desesperado em busca de uma erpiri@dical com um Deus vivo, e nao
com o deus construido pelos seres humanos.

Nietzsche era um anti-religioso que, com uma cerageica, anunciou a morte de
Deus. Mas nédo € a morte do DeusRi#n-Nosso,mas do deus criado pelo ser humano, o
deus construido a imagem e semelhanca do seudndlimo, arrogancia e autoritarismo.
O deus que é um joguete nas mdos humanas, quedaag que subjuga e exclui.

Em sua oracéo, o filésofo tenta separar o deus momae o decepcionou, do Deus
concreto que alicerca a existéncia. Tentou fugiaméos, mas agora se sente compelido a
procurar o Deus real. Nao vé sentido se ndo er&hwotr Inquieto com suas proprias
conclusodes, Nietzsche se langa como um raio erpadire explicagcdes mais profundas.

Com uma humildade raramente vista entre os maisbid pensadores, ele
reconhece sua pequenez e clama em alta voz e sem ieu quero Te conhecer,
desconhecido!"

Ele clama de forma imperativa, como se tivesse iatorsa com o tempo verbal
usado na oracao dPai-Nosso.Ele ndo esta no alto da montanha, mas no cume dos
guestionamentos. Nesse cume, deixa-se refresabpsh da serenidade. Nao perdeu sua
capacidade de aprender.

Para mim, € como se Nietzsche estivesse recitanoi@@io doPai-Nossoa sua
maneira. Como se dissesse: "Deus desconhecido sjéie ®os céus, quero elogiar Teu
nome, mas ndo sei quem Tu és. Sai do Teu reinnadrpeno meu ser. Ansiosamente espero
ouvir a Tua voz. Deixa-me conhecer Teu projetoleisande eu me insiro nele. Sulca os
solos da minha alma. Nado me deixes sucumbir ndesasales das duvidas. A Ti pertenco.
Teu sou eu, embora, até o presente, eu tenha BelmeDa-me o pdo diario que nutre a
inteligéncia. Eu quero Te conhecer, desconhecido."”

Ateus e nao-ateus, independentemente de uma oglggdnpre tiveram Deus como
um tema central em suas inteligéncias. Disseraaviad que, embora nunca pronunciadas,
expressaram estas idéias: "Deus, quem és Tu? E speeu? Penetra 0 meu pensamento.
Invade meu orgulho, irriga meu radicalismo com walthro da humildade antes que se
dissipe meu tempo e eu me torne uma terra sed&nd.dsnsina-me a ouvir no siléncio e a
enxergar na auséncia da luz. Eu quero Te conhecer."

Ha uma busca insacidvel em todo ser humano. Pseafido Jesus, o Mestre dos
Mestres: "Bem-aventurados 0S que se esvaziam e@sp@ito e se tornam garimpeiros em
busca de suas origens, porque, ainda que se pawammar de davidas, deles € o reino da
sabedoria."

Afinal, a grande conclusdo do texto mais recitaswe@os compreendido da historia
é:

Deus e o ser humano séo dois seres solitarios queanvno teatro da existéncia
procurando ansiosamente um ao outro no pequenapesé do tempo...



Nota do segundo livro

No primeiro livro,0Os segredos do Pai-Noss@é soliddo de Deusnvestigamos, com
o olhar da psicologia e da filosofia, os fascinante misteriosos fenébmenos ligados as
caracteristicas da personalidade de Deus e suessiades psiquicas fundamentais.

No segundo livroOs segredos do Pai-Nosspe sera lancado em 2007, veremos a
parte humana. Ela se inicia a partir da analisérate "O pao nosso de cada dia nos da
hoje". Aqui, o Mestre dos Mestres comeca a aboodafendmenos ligados as nossas
necessidades psiquicas e algumas caracteristitdanfientais da personalidade humana.

E fenomenal observarmos que Jesus comecou a comeossa psique nao
apontando erros ou falhas, mas falando da nutrdgieemocao e da inteligéncia. Era
necessario ingerir o pao diario, objetivando fateecada dia um momento solene. Que péo
era esse?

O pao do dialogo, da humildade, da seguranca, lildeda, da arte de pensar antes
de reagir, 0 pdo capaz de transformar a vida nuxperi€ncia Unica. Vivemos em
sociedades famintas, ainda que industrializadastosunendigam o pao do prazer e da
tranquilidade, pois estdo desnutridos no Unicorlega que deveriam estar satisfeitos e
saudaveis - no teatro de suas mentes.

Apés tocar na nutricdo da personalidade, na fanoogaedo doPai-Nosso,Jesus
discorre sobre os conflitos e as frustracfes geetavelmente vivenciamos nas relacdes
sociais. Como artesdo de uma nova sociedade, aleestomula a conhecer a arte da
tolerancia, do perddo e da compreensdo do outiga,lrportanto, nossa trajetoria com
suavidade.

No terceiro momento, ele penetra em camadas mafanaas da mente humana e
fala do eu doente e do eu saudavel. Aborda a ridadssde sermos lideres de n6s mesmos,
autores da nossa historia.

A oragcdo doPai-Nosso,tdo serena, continua a ser incendiaria, tao singelao
mesmo tempo, tdo provocante. Faz-nos um convita panetrarmos no mais sutil e
complexo dos territorios, aquele que nos tece.
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CONTRACAPA

Nunca um texto tao recitado
foi tao incompreendido.
Este livro discute as idéias dos grandes ateus.

Conhecemos o mundo que nos cerca, escrevemos agntien livros sobre o
Universo, mas pouco sabemos sobre nds mesmos. @uews? Deus € real? Quais 0s
limites do pensamento?

A resposta para essas e outras indagacfes estén atosutextos mais recitados da
histéria, mas talvez um dos menos compreendiddZaigNosso.Aparentemente simples,
essa oracao € repleta de reveladores significadwe 8 ser humano, a vida e o seu Criador.

Com mais de 3 milhdes de livros vendidos, AugustioyGnalisa a alma de Deus
para nos ajudar a buscar explicacbes para os insstda existéncia. Sob a Otica da
psicologia, da filosofia e da sociologia, ele examiverso por verso, a famosa prece e
revela os codigos usados por Jesus para falaradamdntes caracteristicas de Deus e de
suas necessidades psiquicas fundamentais.

Também discute o ateismo debrucando-se sobre &s idé grandes pensadores
como Nietzsche, Freud, Diderot e Voltaire. Dessanfy Cury mostra como o estudo das
palavras de Jesus e o conhecimento da filosofiarpajudar a compreender a necessidade
humana de algo que transcende suas limitacdes.



